Tehil

Benutzen Sie den Artikel

nur wie in dieser Anleitung

beschrieben, damit es nicht
versehentlich zu Verletzungen oder
Schaden kommt. Lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig und bewahren Sie
sie zum spateren Nachlesen auf.
Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese
Anleitung mitzugeben.

Sicherheit

Verwendungszweck

Die Kiihlpacks sind wiederverwendbar
und dienen zum Kiihlen und Beruhigen
von Korperpartien.

Die Kiihlpacks sind fiir den privaten
Gebrauch konzipiert und fiir gewerbliche,
therapeutische oder medizinische Zwecke

ungeeignet.
Em scribed in these instructions
to avoid accidental injury or
damage. Read these instructions carefully
and keep them for future reference.
If you give this product to another person,
remember to also include these instruc-
tions.

Only use the product as de-

Safety

Intended use

The cool packs are reusable and are

designed to cool and soothe parts of

the body.

The cool packs are designed for private

use and are not suitable for commercial,

therapeutic or medical purposes.
@ la facon décrite dans ce mode

d'emploi afin d'éviter tout

risque de détérioration ou de blessure.
Lisez soigneusement ce mode d'emploi
et conservez-le en lieu slir pour pouvoir
le consulter ultérieurement.
Si vous donnez, prétez ou vendez cet

article, remettez ce mode d'emploi en
méme temps que 'article.

N'utilisez cet article que de

Sécurité

Domaine d'utilisation

Les packs de froid sont réutilisables et
servent a rafraichir et a apaiser certaines
zones du corps.

Les packs de froid sont destinés a une
utilisation privée et ne conviennent pas
a un usage commercial, thérapeutique

Tento vyrobek pouZivejte pouze
tak, jak je popsdno v tomto
navodu, aby nedopatienim
nedo3lo k poranéni nebo Skodém. Pozorné
si prectéte ndvod k pouZiti a uschovejte
ho pro pozdéjsi potfebu.
PFi predavéni vyrobku s nim soucasné
predejte i tento navod.

Bezpecnost
Ugel pouziti
Chladivé obklady jsou opakované pouZitelné
a slouZi k ochlazeni a zklidnéni ¢ésti téla.
Chladivé obklady jsou koncipovany pro
soukromé pouZiti a nejsou vhodné pro ko~
mercni, terapeutické nebo Iékarské cely.
Chladivé obklady nepouZivejte na télo, pokud
jsou ochlazené na teplotu nizsi nez +5 °C.
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Verwenden Sie die Kiihlpacks am Korper
nicht unter +5 °C gekiihlt.

Verwenden Sie die Kiihlpacks nicht auf
verletzter Haut, bei Raynaud-Syndrom
oder wenn Sie schmerzstillende Mittel
genommen haben.

Nicht fiir Warmebehandlungen geeignet.
Die Kiihlpacks diirfen nicht im Backofen
oder in der Mikrowelle erhitzt werden!

GEFAHR fiir Kinder

+ Der Artikel ist kein Spielzeug.
Benutzung ab 3 Jahren, nur unter
Aufsicht Erwachsener. Fiir Kinder
unzuganglich aufbewahren

+ Nicht als Unterstiitzung beim Zahnen
von Kleinkindern verwenden! Achten
Sie darauf, dass Kinder nicht in die
Kiihlpacks beiBen oder darauf kauen.
Das Gel in den Kiihlpacks ist nicht giftig.

Do not use the cool packs on the body at
temperatures below +5 °C.

Do not use the cool packs on injured skin,
in cases of Raynaud's syndrome or after
taking pain-relieving medication.

Not suitable for heat application.

Do not heat the cool packs in the oven

or microwave!

DANGER to children

« This product is not a toy.

Suitable for children aged 3 and above,
only under adult supervision. Store out
of the reach of children.

- Do not use as an aid to soothe teeth-
ing infants! Make sure that children
do not bite or chew on the cool packs.
The gel in the cool packs is not toxic.
However, if your child develops any

ou médicale.

N'utilisez pas les packs de froid sur

le corps a une température inférieure
a+b°C.

N'utilisez pas les packs de froid si votre
peau présente des Iésions, en cas de
syndrome de Raynaud ou si vous avez
pris des antalgiques.

Non adapté a une application chaude.
Les packs de froid ne doivent pas étre
chauffés au four ou au micro-ondes!

DANGER: risque pour les enfants

« Cet article n'est pas un jouet.
Les enfants peuvent I'utiliser a partir de
3 ans, uniguement sous la surveillance
d'un adulte. Il ne doit pas étre accessible
aux enfants.

+ Ne pas utiliser pour soulager la pous-
sée dentaire des bébés ou des en-

NepouZivejte chladivé obklady na porané-
nou kiZi, pfi Raynaudové syndromu nebo
pokud jste uZili Iéky utiSujici bolest.
Nevhodné pro zahfivani. Chladivé obklady
se nesmi zahfivat v pecici nebo v mikro-
vinné troubg!

NEBEZPECI pro déti

- Vyrobek nenf hracka.

PouZivani od 3 let, a to jen pod dohledem
dospélé osoby. Uchovavejte mimo dosah
déti.

- NepouZivejte u malych déti k ulehceni
profezdvani zubd! Dbejte na to, aby
déti do chladivych obkladii nekousaly
ani je nezvykaly. Gel v chladivych
obkladech neni jedovaty. Pokud by vsak
dité mélo néjaké obtiZe, vyhledejte
|ékaf'skou pomoc.

2025-10

Treten bei lhrem Kind aber Beschwerden
auf, suchen Sie einen Arzt auf.

+ Halten Sie Kinder von Verpackungs-
material fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

WARNUNG vor Unterkiihlungen

+ Der Artikel darf nicht verwendet werden,
wenn eine Person Warme oder Kalte
nicht richtig wahrnehmen kann.
Kleine Kinder reagieren empfindlicher
auf Warme oder Kalte. Bestimmte Krank-
heiten, wie z.B. Diabetes, kdnnen mit
Temperatur-Empfindungsstdrungen ein-
hergehen. Behinderte oder Gebrechliche
kdnnen sich evtl. nicht bemerkbar
machen, wenn es ihnen zu kalt wird.
Verwenden Sie den gekiihlten Artikel
deshalb nicht bei Kindern unter
3 Jahren, hilflosen, kranken bzw.

symptoms or experiences any discom-
fort, consult a doctor.

+ Keep packaging materials out of the
reach of children.
They pose several risks, including the
risk of suffocation!

WARNING - risk of hypothermia

* The product must not be used by people
who are unable to feel heat or cold prop-
erly. Young children are more sensitive
to heat and cold. Certain illnesses, such
as diabetes, may also be accompanied
by the inability to correctly perceive
temperature. Frail or sick people or
those with special needs or disabilities
may not be able to call for help if the
treated area feels too cold. Therefore, do
not use this cooled product on children
under 3 years of age, frail or sick people,

fants en bas age! Veillez a ce que les
enfants ne mordillent pas les packs
de froid et ne les portent pas a la
bouche. Le gel contenu dans les packs
de froid n'est pas toxique,mais si votre
enfant présente des troubles, consultez
un médecin.

+Tenez le matériel d'emballage hors de
portée des enfants.
Il'y a notamment risque d'étouffement!

AVERTISSEMENT: risque d'hypothermie
- Larticle ne doit pas étre utilisé par une
personne ne pouvant pas percevoir
correctement la chaleur ou le froid.
Les jeunes enfants sont plus sensibles
ala chaleur ou au froid. Certaines mala-
dies telles que le diabéte peuvent étre
accompagnées de modifications de la sen-
sibilité a la température. Les personnes

- Obalovy material udrZujte mimo dosah
déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci udusent!

VYSTRAHA pFed podchlazenim

- Vyrobek se nesmi pouzivat, pokud osoba
neni schopna spravné vnimat teplo nebo
chlad.
Malé déti reaguji na teplo nebo chlad
citlivéji. Urcita onemocnéni, jako napr.
diabetes, mohou byt provazena poruchami
citlivosti viici teploté. Postizeni nebo
nemocni nemusi byt pripadné schopni
upozornit na to, Ze je jim prilis teplo
nebo pfili§ chladno. NepouZivejte proto
vychlazeny vyrobek u déti mladsich 3 let,
nemohoucich nebo nemocnych osob,
popr. u osob, které nejsou schopny vnimat
chlad. Pokud méte jakékoli pochybnosti,
zeptejte se nejprve svého Iékare.

kélteunempfindlichen Personen.
Wenn Sie Zweifel haben, fragen Sie
zuvor Ihren Arzt.

- Kiihlen Sie die Kiihlpacks im Kiihl-

schrank, nicht im Gefrierfach. Im
Gefrierfach gekiihlte KiihIpacks kbnnen
ggf. schon nach wenigen Minuten
Anwendung zu Erfrierungen fiihren!

« Legen Sie die Kiihlpacks nie direkt auf

die Haut, sondern stets mit einem
schiitzenden Tuch.

« Fiir Kihlanwendungen im Kopfbereich

darf die Temperatur nicht zu kiihl sein.

« Lassen Sie die gekiihlten KiihIpacks

nicht [dnger als ca. 10 Minuten ununter-
brochen aufgelegt. Unterkiihlungs-
gefahr!

+ Geben Sie dem Korper nach einer

Anwendung ausreichend Zeit, sich zu

or people with impaired sensitivity to
cold. If you are in any doubt, consult
your doctor before using this product.

+Cool the cool packs in the fridge and not

in the freezer. Cool packs that have been
cooled in the freezer could cause frost-
bite after just a few minutes of use!

+Never place the cool packs directly on

your skin; always use a towel to protect
your skin.

+ For cooling treatments on the head, the

product must not be too cold.

+ Do not leave the cooled cool packs on

for longer than approx. 10 minutes at
a time. Risk of hypothermia!

« After using the cool packs, give your

body sufficient time to recover before
using them again.

handicapées ou fragiles peuvent éventuel-
lement ne pas exprimer qu'elles trouvent
le froid trop intense. Par conséquent,
n'utilisez pas l'article refroidi sur les en-
fants de moins de 3 ans, pour les infirmes,
les malades ou les personnes insensibles
au froid. Si vous avez des doutes, consul-
tez votre médecin au préalable.

- Placez les packs de froid au réfrigéra-

teur et non au congélateur pour les re-
froidir. Les packs de froid refroidis au
congélateur peuvent, le cas échéant,
entrainer des gelures apres seulement
quelques minutes d'utilisation!

+Ne posez pas les packs de froid directe-

ment sur la peau, mais utilisez toujours
un tissu protecteur.

«En cas d'application a froid au niveau de

la téte, veillez a ce que la température
ne soit pas trop froide.

+ Chladivé obklady chlad'te v chladniéce,

nikoli v mraznicce. Chladivé obklady
zchlazené v mrazici pfihradce nebo

v mraznicce by mohly pripadné jiz po
nékolika minutach pouzivani zplisobit
omrzliny!

- Nikdy nepokladejte chladivé obklady

piimo na kizi, nybrz vZdy na ochrannou
textilii.

- PFi ochlazovani v oblasti hlavy nesmi byt

teplota pfili§ nizka.

- Zchlazené chladivé obklady nenechdvejte

pfiloZené nepretrzité déle nez po dobu
priblizné 10 minut. Nebezpeci podchlazeni!

+Po pouZiti chladivych obkladd dejte télu

dostatek ¢asu na to, aby si odpoc€inulo.
Az potom miiZete chladivé obklady opét
prilozit na prislusné misto.

g 04/2028

erholen, bevor Sie die Kiihlpacks erneut
auflegen.

WARNUNG vor Gesundheitsschaden

« Die Kiihlpacks sind nur zur duperlichen
Anwendung bestimmt.
Der Inhalt darf nicht verzehrt werden.
Bei Hautkontakt mit dem Inhalt - z.B. bei
Beschddigung der Folie - waschen Sie
die betroffenen Hautpartien unter
fliependem Wasser ab.

« Ein beschadigtes Kiihlpack darf nicht
mehr verwendet werden.

VORSICHT - Sachschidden

- Uben Sie keine Druckbelastung auf die
Kiihlpacks aus.

+ Halten Sie scharfe und spitze Gegen-
stande fern von den KiihIpacks.

WARNING - damage to health

- The cool packs are intended for external
use only.
Their contents must not be ingested.
If skin comes into contact with the con-
tents - e.q. if the film becomes damaged
- wash the parts of the skin that are
affected under running water.

+Do not continue to use a damaged cool
pack.

CAUTION - material damage

+Do not apply pressure to the cool packs.

+ Keep sharp and pointed objects away
from the cool packs.

+Overheating and extreme overcooling
(storage in the freezer) can damage the
cool packs.

+N'appliquez pas les packs de froid refroi-
dis pendant plus de 10 minutes de suite.
Risque d'hypothermie localisée!

« Aprés chaque utilisation, laissez votre
corps se reposer suffisamment avant
d'appliquer a nouveau les packs de froid.

AVERTISSEMENT: risque pour la santé

« Les packs de froid sont destinés a un
usage externe uniquement. Le contenu
n'est pas propre a la consommation. En
cas de contact cutané avec le contenu,
p. ex. si le film est endommagé, lavez les
zones concernées sous I'eau courante.

+Un pack de froid endommagé ne doit
plus étre utilisé.

PRUDENCE - risque de détérioration
- Evitez toute pression sur les packs de
froid.

VYSTRAHA pred poskozenim zdravi

- Chladivé obklady jsou urceny pouze
k vnéjSimu pouziti.
Obsah se nesmi pozivat. Pokud prijde
kiize do kontaktu s obsahem obkladu -
napr. pfi poskozeni félie - si umyjte
postizené Casti kize pod tekouci vodou.

- Poskozeny chladivy obklad se jiz nesmf
pouzivat.

POZOR - vécné Skody

-Na chladivé obklady netlacte.

+ Chladivé obklady udrZujte mimo dosah
$picatych a ostrych predmétd.

- Prehrati a extrémni podchlazenf (sklado-
vani v mrazni¢ce) mize chladivé obklady
poskodit.

- Eine Uberhitzung und extreme Unter-
kiihlung (Lagerung im Tiefkiihlschrank)
kdnnen die Kiihlpacks beschadigen.

Gebrauch

1. Legen Sie die Kiihlpacks mindestens
1Stunde in den KiihIschrank. Kneten
Sie sie griindlich - mit nur leichtem
Druck - durch. Danach sind sie sofort
einsatzbereit.

2.Schlagen Sie die Kiihlpacks in ein
schiitzendes Tuch ein und legen Sie
sie auf die zu kiihlenden Stellen.

Reinigung / Lagerung

+ Wischen Sie die KiihIpacks bei Bedarf
feucht ab.

+ Die KiihIpacks nicht mit Losungsmitteln
(z.B. Desinfektionsmitteln) reinigen.

Use

1. Place the cool packs in the refrigerator
for at least 1 hour. Massage the cool
packs thoroughly, using only light
pressure. They can then be used imme-
diately.

2. Wrap the cool packs in a protective
towel and place them on the area to
be cooled.

Cleaning / storage

+ Wipe the cool packs with a damp cloth
as required.

+Do not clean the cool packs with
solvents (e.g. disinfectants).

« Store the cool packs at room tempera-
ture and out of direct sunlight. The cool
packs may decrease in volume over
time. Replace them if necessary.

« Tenez les objets tranchants et pointus
a l'écart des packs de froid.

- Une surchauffe et un refroidissement
extréme (conservation au congélateur)
peuvent endommager les packs de froid.

Utilisation

1. Placez les packs de froid au moins
1 heure au réfrigérateur. Pétrissez-les
a fond, mais en n'exercant qu'une
|égere pression. Ils sont ensuite
immédiatement préts a I'emploi.

2.Enveloppez les packs de froid dans un
tissu protecteur et posez-les sur les
zones a rafraichir.

Nettoyage / stockage
+ Essuyez les packs de froid avec un
chiffon humide si nécessaire.

Pouziti

1. VloZte chladivé obklady nejméné na
1hodinu do chladni¢ky. Dikladné je
promackejte prsty - pouze lehkym tla-
kem. Poté je miZete okamZité pouZit.

2. Zabalte chladivé obklady do ochranné
textilie a pfiloZte je na mista, kterd
chcete chladit.

Cisteni / skladovani

-V pfipadé potfeby otfete chladivé obklady
vihkym hadfikem.

- Necistéte chladivé obklady redidly (napf.
dezinfekénimi prostiedky).

- Chladivé obklady skladujte pFi pokojové
teploté bez piisobeni piimého slunecniho
zareni. V priibéhu let ztréceji chladivé
obklady objem. V pFipadé potieby je
poté vyméite.
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« Lagern Sie die Kiihlpacks bei Zimmer-
temperatur ohne direkte Sonnenein-
strahlung. Die KiihIpacks verlieren im
Laufe der Jahre an Volumen. Tauschen
Sie sie dann ggf. aus.

Entsorgen

Der Umwelt zuliebe: Entsorgen Sie den
Artikel in Ubereinstimmung mit den
geltenden Gesetzen und Regularien.
Informationen erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Folie: PVC

Bldtter im Gel: PET

Gel: Wasser, Glycerin, Carboxymethyl-
cellulose, Denatoniumbenzoat (Bitter-
stoff), Sodiumbenzoat

Disposal

For the sake of the environment:
Dispose of the product in accordance
with applicable laws and regulations.
Contact your local authorities for more
information.

Film: PVC

Leaves in gel: PET

Gel: water, glycerin, carboxymethyl-
cellulose, denatonium benzoate (bittering
agent), sodium benzoate

«Ne pas nettoyer les packs de froid avec
des solvants (p. ex. des désinfectants).

« Conservez les packs de froid a tempéra-
ture ambiante sans les exposer directe-
ment au soleil. Les packs de froid
perdent en volume au fil des années.
Remplacez-les alors le cas échéant.

Elimination
Respectez I'environnement: éliminez
I'article conformément a la Iégislation
et a la réglementation en vigueur.

Pour avoir des informations a ce sujet,
adressez-vous a votre municipalité.

Film: PVC

Feuilles dans le gel: PET

Gel: eau, glycérine, carboxyméthyl-
cellulose, benzoate de dénatonium
(substance amere), benzoate de sodium

Likvidace

Pro ochranu Zivotniho prostredt: Vyrobek
zlikvidujte dle platnych zakond a predpis.
Informace Vam poskytne Vase obecnf
nebo méstska sprava.

Félie: PVC

Listky v gelu: PET

Gel: voda, glycerin, karboxymethylceluldza,
denatonium benzoat (horkd Iatka),
benzoan sodny

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de « www.fr.tchibo.ch « www.tchibo.cz



Tehibo
Produktu nalezy uzywac wy-
facznie zgodnie z niniejsza

instrukcja, aby uniknac nieza-
mierzonych urazéw ciata lub uszkodzen
sprzetu. Instrukcje uzytkowania nalezy
uwaznie przeczytac i zachowac do p6z-
niejszego wykorzystania. W razie zmiany
whasciciela produktu nalezy przekaza¢
réwniez te instrukcje.

Bezpieczenstwo

Przeznaczenie

Oktady chtodzace s produktem wielo-
krotnego uzytku i stuza do schtadzania

i uspokajania czesci ciata.

Oktady chtodzace zaprojektowano do
uzytku prywatnego i nie nadaja sie do za-
stosowan komercyjnych, terapeutycznych
ani medycznych.

Vyrobok pouZivajte len podlfa
opisu v tomto névode, aby ne-
dopatrenim nedoslo k porane-

niam alebo $kodam.

Pozorne si precitajte ndvod na pouZzitie
a uschovajte si ho na budtce poufZitie.
Ak vyrobok postipite inej osobe, musite
jej odovzdat aj tento ndvod.

Bezpeénost
Ugel pouzitia
Chladiace vankusiky su opatovne pouzi-
telné a sliZia na chladenie a upokojenie
telesnych partif.
Chladiace vankusiky su urcené na sik-
romné pouZitie a nie st vhodné na ko-
mercné, terapeutické ani zdravotnicke
tcely.

Az esetleges sériilések és

kérok elkeriilése érdekében,

csak az Gtmutatéban lefrt
médon hasznalja a terméket. Olvassa el
figyelmesen a hasznalati Gtmutatét, és
Grizze meg késdbbi felhasznalds céljabol.
Amennyiben megvalik a terméktél, az tt-
mutatét is adja oda az Uj tulajdonosnak.

Biztonsdg

Rendeltetés

A gélparnak Ujrafelhaszndlhatok, és a
testrészek h(itésére és megnyugtatdsara
szolgalnak.

A gélparnak maganjelleqg(i felhasznaldsra
alkalmasak, kereskedelmi, terdpids vagy
gyogyaszati célokra nem hasznalhatok.

Kaza sonucu yaralanmalari

ve hasarlari dnlemek igin

{irlin{i yalnizca bu kullanim
kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin.
Kullanim kilavuzunu itinal bir sekilde oku-
yun ve sonradan okumak izere saklayin.
Bu {irlin baskasina devredildiginde, bu
kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Giivenlik
Kullanim amaci
Soguk kompresler yeniden kullanilabilir
ve viicut bdliimlerinin sogutulmasi
ve yatistiriimasina yaramaktadir.
Soguk kompresler kisisel kullanim icin
tasarlanmistir ve ticari, terapdtik veya
tibbi amaglar igin uyqun dedgildir.
+5 °C'nin altinda sogutulmus soguk
kompresleri viicudunuzda kullanmayin.

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 150995FV03X00XVI
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Nie nalezy stosowac na ciele oktadéw
chtodzacych w temperaturze ponizej +5°C.
Nie nalezy stosowac oktadow chtodza-
cych na zranionej skérze, w przypadku
zespotu Raynauda lub jesli uzytkownik
zazyt leki przeciwbolowe.

Nie nadajg sie do zabiegéw rozgrzewaja-
cych. Oktadéw chtodzacych nie wolno pod-
grzewac w piekarniku ani mikrofalowce!

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

+ Produkt nie jest zabawka. Stosowanie
u dzieci od 3. roku zycia tylko pod nad-
zorem dorostych. Przechowywac w miej-
scu niedostepnym dla dzieci.

- Nie stosowac wspomagajaco przy
zabkowaniu u matych dzieci!
Dopilnowac, azeby dzieci nie gryzty
ani nie zuty oktadéw chtodzacych. Zel
zawarty w oktadach chtodzacych nie jest

Chladiace vankusiky nepouZivajte na tele
schladené na teplotu pod +5 °C.
Nepouzivajte chladiace vankisiky na
poranenej pokozke, pri Raynaudovom
syndrome, alebo ak ste uZili lieky na
timenie bolesti.

Nevhodné na oSetrenie teplom. Chladiace
vankusiky nezohrievajte v rire na pecenie
ani v mikrovinnej rire!

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Vyrobok nie je hracka.
Pouzivanie od 3 rokov, len pod dohladom
dospelych. Uschovajte mimo dosahu deti

- NepouZivajte ako pomdcku pri prere-
zdvani ziibkov malych deti! Dbajte na
to, aby deti nehryzli do chladiacich
vankdsikov ani ich neZuli. Gé| v chla-
diacich vankusikoch nie je jedovaty.

Ne haszndlja a testén a gélparnakat

+5 °C-nal hidegebb homérsékleten.

Ne hasznalja a gélparnakat sériilt b6ron,
Raynaud-szindromana esetén, vagy ha
fajdalomcsillapitét vett be.

Melegen torténd alkalmazésra nem
alkalmasak. A gélparndkat nem szabad
siitében vagy mikrohulldma siitében
melegiteni!

VESZELY gyermekek esetében

+ A termék nem jétékszer.
A termék 3 éves kor feletti gyermekek-
nél kizarolag felnGtt feliigyelete mellett
haszndlhatd. Olyan helyen tarolja, ahol
gyermekek nem férnek hozza.

+Ne haszndlja a terméket kisgyermek
fogzdsanak megkdonnyitésére!
Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne

Soguk kompresleri yarali cilt izerinde,
Raynaud hastaliji varsa veya agri kesici
almis olmaniz durumunda, kullanmayin.
Isi tedavisi icin uygun degildir. Soguk
kompresler firinda veya mikrodalgada
isitiimamalidir!

Cocuklar icin TEHLIKE

« Uriin oyuncak degildir.
Sadece yetiskinlerin gdzetimi altinda,
3 yastan itibaren kullanilmalidir. Cocuk-
larin erisemeyecedi sekilde saklayin.

- Cocuklarin dis ¢ikarmasi esnasinda
destekleyici olarak kullaniimamalidir!
Cocuklarin soguk kompresleri 1sirma-
masina veya bunlari cignememesine
dikkat edin. Soguk kompreslerin icinde
bulunan jel zehirli degildir. Ancak ¢ocu-
Gunuzda sikayetler ortaya ¢ikacak olursa
bir doktora basvurun.
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trujacy. Jesdli jednak u dziecka wystapia
jakie$ dolegliwosci, nalezy udac sie do
lekarza.
- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do mate-
riatéw opakowaniowych. Istnieje m.in.
niebezpieczenstwo uduszenia!

OSTRZEZENIE przed przechtodzeniem

- Produkt nie moze by¢ uzywany przez
0soby majace problemy z wtasciwym od-
czuwaniem ciepta lub zimna. Mate dzieci
sg bardziej wrazliwe na ciepto i zimno.
Niektérym chorobom, np. cukrzycy,
moga towarzyszy¢ zaburzenia w odczu-
waniu temperatury. Osoby niepetno-
sprawne lub niedotezne nie zawsze sa
w stanie zasygnalizowa, ze jest im zbyt
zimno. Dlatego schtodzonego produktu
nie nalezy stosowac u dzieci w wieku
ponizej 3 lat, 0s6b niesamodzielnych,
chorych lub niewrazliwych na zimno.

Ak by sa vSak u vasho diefata vyskytli
nejaké tazkosti, navitivte lekara.

- Obalovy materidl udrzujte mimo dosahu
deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenial

VAROVANIE pred podchladenim

- yrobok sa nesmie pouZivat, ak osoba
nedokaze spravne vnimat teplo alebo
chlad.
Malé deti reaguju citlivejSie na teplo ale-
bo chlad. Urcité choroby, ako napr. cuk-
rovka, mbZu zahfat poruchy vnimania
teploty. Zdravotne znevyhodnené alebo
choré osoby nemusia vediet rozpoznat,
¢iim je prilis zima. Preto nepouZzivajte
chladeny predmet u deti mladSich ako
3 roky ani u ludi, ktori si bezmocni,
chori alebo necitlivi na chlad. V pripade
pochybnosti sa najskor poradte so svo-
jim lekdrom.

harapjanak bele és ne ragjak a gél-

parnakat. A gélparnakban 1évd gél nem

mérgez6. Ha gyermekénél mégis pana-

szok jelentkeznek, forduljon orvoshoz.
+Ne engedje, hogy a csomagoléanyag

gyermekek kezébe kerdiljon.

Tobbek kozott fulladasveszély all fenn!

VIGYAZAT - tiilzott lehiilés

+Nem hasznalhatjak a terméket olyan
személyek, akik nem érzékelik
megfelelden a hét vagy a hideget.
A kisgyermekek érzékenyebben reagél-
nak a hdre vagy a hidegre. Bizonyos
betegségek, pl. a cukorbetegség,
hGérzékelési zavarokkal jarhatnak.
A fogyatékkal él6k és az id6skori
gyengélkedésben szenveddk esetleg
nem tudjak magukra felhivni a figyel-
met, ha tilsdgosan faznak. Ezért ne

+ Cocuklarr ambalaj malzemesinden uzak
tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Hipotermi UYARISI

«Istyr ve sogugu tam olarak algilayama-
yan bir kisi bu Griind kullanmamalidir.
Kiicik gocuklar 1siya ve soguga kars
daha hassas reaksiyon verir. Bazl hasta-
Iiklar, 6rn. diyabet hastaligi, viicudun isi
algilama sistemini etkileyebilir. Engelli
veya dzel gereksinimli bireyler ¢ok
soguk oldugunda bunu belirtemeyebilir-
ler. 0 nedenle sogutulmus Griindi 3 yasin
altindaki cocuklarda, yardima muhtag,
hasta veya sogugu hissedemeyen

insanlarda kullanmayin. Emin olunamadi-

i durumlarda dncelikle doktora danigil-
malidir.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowad
sie z lekarzem.

« Oktady chtodzace nalezy schtadza¢

w lodéwce, a nie w zamrazalniku. Okfady
chtodzace schtodzone w zamrazalniku
moga nawet juz po kilku minutach sto-
sowania spowodowa¢ odmrozenia!

«Nigdy nie nalezy umieszczac¢ oktadow

chtodzacych bezposrednio na skérze, lecz
zawsze uzywac materiatu ochronnego.

W przypadku stosowania do schtadzania

miejsc w obrebie gtowy temperatura
oktadu nie moze by¢ zbyt niska.

«Nie nalezy stosowa¢ schtodzonych okfa-

dow dtuzej niz ok. 10 minut w jednym
miejscu. Istnieje niebezpieczenstwo
wychtodzenia!

« Po zastosowaniu produktu nalezy

zapewni¢ organizmowi wystarczajaco

+ Vychlad'te chladiace vankusiky v chlad-

nicke, nie v mraznicke. Chladiace vanku-
Siky vychladené v mraznicke mdzu prip.
uz po niekol'kych mintitach pouzivania
sposobit omrzliny!

- Neprikladajte chladiace vankusiky pria-

mo na pokozku, ale vZdy s ochrannou
utierkou.

+ Pri chladivej aplikdcii v oblasti hlavy

nesmie byt teplota vyrobku prili§ nizka.

- Nenechavajte vychladené chladiace van-

kasiky priloZené dihSie ako cca 10 mindt.
Nebezpecenstvo podchladenia!

+ Poskytnite telu po aplikdcii dostatok

Casu, aby sa zregenerovalo, kym znova
priloZite chladiace vankusiky.

hasznalja a terméket 3 évesnél fiatalabb
gyermekeknél, tehetetlen, beteg, illetve
hidegre érzéketlen személyeknél.
Amennyiben kétségei lennének, a hasz-
nélat el6tt forduljon kezelGorvosahoz.

« A gélpdrnékat a hitészekrényben, és ne

a fagyasztdban hiitse le. A fagyasztoban
leh(tott gélparnak adott esetben mar

ket okozhatnak!

- Soha ne helyezze a gélparnékat kozvet-

lendil a bérre, hanem mindig hasznaljon
eqy véddkendGt/tordlkozot.

« A fejen alkalmazott hideg kezelések

esetén, a hdmérséklet ne legyen tl
alacsony.

- A lehditott gélparnakat max. 10 percig

haszndlja megszakitds nélkiil. Tdlzott
lehdilés veszélye all fenn!

+ Soguk kompresleri derin dondurucuda

dedil buzdolabinda sogutun. Derin don-

durucuda sogutulmus soguk kompresler
heniiz birkag dakikalik uygulama sonra-
sinda donmalara neden olabilir!

+ Soguk kompresleri asla dogrudan cildin

tizerine koymayin, daima koruyucu bir
bezle kullanin.

- Kafa bolgesindeki uygulamalar icin

soguklugu fazla olmamalidir.

- Sogutulmug soguk kompresleri yakl.

10 dakikadan fazla bir siire boyunca
araliksiz kullanmayin. Hipotermi tehlikesi
s0z konusudur!

+ Bir uygulama sonrasinda so§uk

kompresleri tekrar koymadan énce
toparlanmas! igin bedeninize yeterince
zaman taniyin.
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dtugi czas odpoczynku, zanim oktady
chtodzace zostana znéw przytozone.

OSTRZEZENIE przed szkodami

zdrowotnymi

+ Okfady chtodzace s przeznaczone
wytacznie do uzytku zewnetrznego.
Zawarto$¢ nie moze by¢ spozywana.
W przypadku kontaktu skory z zawarto-
4cig - np. w przypadku uszkodzenia
folii - przemy¢.

+ Nie wolno kontynuowac uzytkowania
uszkodzonego oktadu chtodzacego.

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

- Nie wywiera¢ duzego nacisku na oktady
chtodzace.

- Ostre i spiczaste przedmioty trzymac
z dala od oktadéw chtodzacych.

« Przegrzanie lub ekstremalne wychtodze-
nie (wskutek przechowywania w zamra-

VAROVANIE pred poSkodenim zdravia

+ Chladiace vankdsiky sa ur¢ené len na
vonkajsie pouZitie.
Obsah sa nesmie poZivat. Pri kontakte
pokozky s obsahom - napr. pri poskodenf
folie - umyte prislu$né telesné partie
pod teclicou vodou.

- Poskodeny chladiaci vankusik sa uz
nesmie pouzivat.

POZOR - Vecné Skody

+Na chladiace vankusiky netlacte prilis.

- UdrZujte ostré a Spicaté predmety v
ostatocnej vzdialenosti od chladiacich
vankusikov.

+ Prehriatie a extrémne podchladenie
(skladovanie v mraznicke) moZu posko-
dit chladiace vankasiky.

- Az alkalmazast kdvetden hagyjon ele-
gendG idGt testének a regenerdlddasra,
miel6tt ismét felhelyezi a gélparndkat.

VIGYAZAT - egészségkarosodas

+ A gélparnakat csak kiilséleges haszna-
latra tervezték.
A tartalma nem ehet6. Ha a tartalma
bérrel érintkezik - pl. a folia megséri-
1ése esetén - folyd viz alatt mossa le
az érintett borfeliileteket.

+ A sériilt hideg borogatdst nem szabad
tobbé hasznalni.

FIGYELEM - anyagi karok

+ Ne gyakoroljon nyomast a gélparnakra.

- Ovja a gélparnakat az éles és hegyes
targyaktol.

Saghda zararh UYARISI

+ Soguk kompresler sadece haricen
kullanilmak iizere 6ngdrilmistir.
ierik yenilmemelidir. igerigin cilt ile
temasinda, 6rnegin - folyonun hasar
gdrmesi durumunda - temas eden cilt
alanlarini akan suyun altinda yikayin.

- Zarar gormis bir soguk kompres artik
kullanilmamalidir.

DIKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

- Soguk kompresler {izerine basing
uygulamayin.

+ Keskin ve sivri cisimleri soguk kompres-
lerden uzakta tutun.

+ Asiriisinma ve asiri soguma (derin
dondurucuda saklama) soguk kompres-
lere zarar verebilir.

zalniku) moze spowodowac uszkodzenie
oktadow chtodzacych.

Uzytkowanie

1. Whozy¢ oktady chtodzace na co naj-
mniej 1godzine do lodowki. Pougniatac
je dokfadnie z uzyciem lekkiego naci-
sku. Potem sg one od razu gotowe
do uzycia.

2. Zawina( oktady chtodzace w materiat
ochronny, a nastepnie utozy¢ w schta-
dzanych miejscach.

Czyszczenie / przechowywanie

- W razie potrzeby przetrzec¢ oktady
chtodzace wilgotna Sciereczka.

+ Nie czysci¢ oktadéw chtodzacych przy
uzyciu rozpuszczalnikéw (np. Srodkéw
dezynfekcyjnych).

Pouzitie

1. UloZte chladiace vankasiky na minimal-
ne 1hodinu do chladnicky. Dokladne ich
premieste - len s lahkym tlakom. Potom
st ihned pripravené na pouZitie.

2. Zabalte chladiace vankasiky do ochran-
nej latky a priloZte ich na miesta, ktoré
cheete ochladit.

Cistenie/skladovanie

-V pripade potreby umyte chladiace
vankUsiky namokro.

- Chladiace vankusiky necistite pomocou
rozpdstadiel (napr. dezinfek&nymi pro-
striedkami).

- A tdimelegités és az extrém leh(tés
(fagyasztdban vald tarolas) karosithatja
a gélparndkat.

Hasznélat

1. Helyezze a gélparndkat a hiit6szek-
rénybe legalabb 1drdra. Alaposan
gyurja meg Gket enyhe nyomassal.
Ezt kbvet6en méris hasznalhatdk.

2.Csomagolja be a gélparndkat eqy
véddruhdba, és helyezze Gket a
hlitendg teriiletekre.

Tisztitds / tarolas

- Sziikséq esetén nedves ruhaval torélje
le a gélparndkat.

- Ne tisztitsa a gélparndkat olddszerekkel
(pl. fert6tlenitdszerekkel).

Kullanim

1. Soguk kompresleri en az 1 saat buzdo-
labina koyun. yice - hafif bir baskiyla -
yogurun. Bu islemin ardindan hemen
kullanilabilirler.

2.Soguk kompresleri koruyucu bir bezin
icine sarin ve sogutulacak yerlerin
tizerine koyun.

Temizleme / depolama

+ Soguk kompresleri gerektiginde nemli
bir sekilde silin.

- Soguk kompresleri solventlerle
(6rn. Dezenfektan) temizlemeyin.

+ Soguk kompresleri oda sicakliginda,
dogrudan giines 1sinlari gérmeyecek
sekilde saklayin. Soguk kompresler
yillar gectikce hacimlerini kaybeder.
Bu durumda bunlari degistirin.

www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody
www.tchibo.hu/utmutatok "‘\Z)
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar
+ Przechowywac oktady chtodzace w tem-
peraturze pokojowej bez bezposrednie-
go oddziatywania promieni stonecznych.
7 biegiem lat objeto$¢ wktadéw chtodza-
cych maleje. W razie potrzeby nalezy je
woéwczas wymieni¢ na nowe.

Usuwanie odpadow

Aby zadbac o Srodowisko, nalezy zutylizo-
wac produkt zgodnie z obowiazujgcymi
przepisami i requlacjami. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy
lub miasta.

Folia: PVC

Liscie w zelu: PET

Zel: woda, gliceryna, karboksymetylo-
celuloza, benzoesan denatonium
(substancja gorzka), benzoesan sodu

- Uskladnite chladiace vankusiky pri izbo-
vej teplote bez priameho sinecného
Ziarenia. Chladiace vankusiky stracajd
v priebehu rokov objem. Prip. ich potom

vymefite.
Likviddcia
Myslite ekologicky: Zlikvidujte tento
vyrobok v sdlade s platnymi zakonmi

a predpismi. Informacie ziskate od
miestnej samospravy.

Folia: PVC

Listy v géli: PET

GEl: voda, glycerin, karboxymetylceluldza,
denaténiumbenzoat (horkd latka),
benzoan sodny

- Térolja a gélparndkat szobahémérsékle-
ten, kozvetlen napfény nélkil. A gél-
parnak térfogata az évek sorén csokken.
llyenkor sziikség esetén cserélje ki Gket.

Hulladékkezelés

A kornyezetvédelem érdekében: A termé-
ket helyezze el a hulladékgyjtGben a ha-
talyos jogszabalyoknak és szabalyozasok-
nak megfelelden. Tovabbi informacidért
forduljon az illetékes telepiilési vagy
varosi hivatalhoz.

Félia: PVC

Levelek a gélben: PET

GEl: viz, glicerin, karboxi-metil-celluléz,
denatonium-benzoat (keser( anyag),
natrium-benzodt

imha etme

Cevre adina: Uriinil gecerli yasalar ve
yonetmelikler uyarinca imha edin. Buna
dair bilgileri belediyelerden bulabilirsiniz.

Folyo: PVC

Jeliginde yapraklar: PET

Jel: Su, gliserin, karboksi metil seliiloz,
denatonyum benzoat (aci madde),
sodyum benzoat
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