
149855HB65XXV · 2025-06

Auf einen Blick (Lieferumfang)

Smart-Ring

Ladekontakt

Herzfrequenz-Sensor 
(grünes Licht)  
und 
Blutsauerstoff-Sensor 
(rotes Licht) 

Ladebox

Ladekontakt

USB-C- 
Anschlussbuchse           

Kontrollleuchte

USB-C- 
Ladekabel

Sicherheitshinweise  

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie  
den Artikel nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es nicht 
versehentlich zu Verletzungen oder Schäden kommt. Bewahren Sie 
diese Anleitung zum späteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des  
Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck
Der Smart-Ring ist ein intelligenter Fingerring und kann als  
kompakte „Wearable-Technology“ zur Anzeige der Herzfrequenz 
und des Blutsauerstoffs, zum Fitnesstracking oder zur Schlaf
analyse eingesetzt werden. 
Dazu muss der Ring mit einem Smartphone (oder anderem mobilen 
Gerät) gekoppelt werden. Die gemessenen Daten werden in regel-
mäßigen Abständen (standardmäßig alle 30 Minuten) mit der 
„Oplayer Smart Life“-App des verbundenen Smartphones synchro-
nisiert. Das Synchrinosierungsintervall können Sie in der App unter  

Aktivität & Wellness verändern.
Der Smart-Ring kann mit der beiliegenden Ladebox über einen  
geeigneten USB-Netzadapter (nicht im Lieferumfang enthalten) 
aufgeladen werden.
Der Artikel ist für den Privatgebrauch konzipiert und für 
medizinische, therapeutische oder gewerbliche Zwecke  
ungeeignet. Der Artikel ist kein medizinisches Gerät!

Gefahr für Kinder
• Kinder erkennen nicht die Gefahren, die bei unsachgemäßem  

Umgang mit Elektrogeräten entstehen können. Halten Sie Kinder 
daher von dem Artikel fern.

• Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u.a 
Erstickungsgefahr!

Lebensgefahr/Verletzungsgefahr
• Der Smart-Ring und die Ladebox enthalten Magnete. Halten Sie sie  

fern von Karten mit Magnetstreifen wie Kreditkarten, EC-Karten etc., 
von implantierten medizinischen Geräten und anderen Geräten, 
die durch Magnetismus beeinflusst oder in ihrer Funktion beein-
trächtigt werden können. Bei medizinischen Geräten halten Sie  
einen Abstand von mehr als 15 cm ein. Wenn Sie vermuten, dass 
das Gerät eine Störung Ihres medizinischen Geräts auslöst,  
verwenden Sie das Gerät nicht weiter und wenden Sie sich an  
einen Arzt oder den Hersteller des medizinischen Gerätes.

• Wenn Sie ein medizinisches Herzimplantat tragen: Bewahren Sie 
den Smart-Ring nicht in unmittelbarer Nähe des Implantats auf. 
Stecken Sie ihn insbesondere nicht in Brusttaschen oder in die 
Innentaschen Ihrer Jacke. 

• Beachten Sie, dass dieses Produkt gesundheitliche Risiken für 
Personen mit spezifischen Symptomen oder medizinischen Zu-
ständen darstellen kann. Wenn Sie an einer der folgenden Krank-
heiten leiden, verwenden Sie dieses Produkt nicht weiter und  
konsultieren Sie einen Arzt:

	 - Epilepsie oder Lichtempfindlichkeit
	 - Durchblutungsstörungen oder offene Wunden
	 - Herzerkrankungen oder sonstige gesundheitliche Beschwerden
	 - �Einnahme von Medikamenten, die die Lichtempfindlichkeit  

erhöhen
• Bevor Sie mit einem Training beginnen, konsultieren Sie Ihren 

Arzt. 
• Achten Sie auf die richtige Weite des Smart-Rings. Er darf nicht zu 

fest sitzen und damit die Durchblutung beeinträchtigen.
• Tragen Sie den Ring nicht dauerhaft. Nehmen Sie ihn von Zeit zu 

Zeit ab, damit sich Ihre Haut entspannen kann.
• Tragen Sie den Smart-Ring nur am Finger. Zweckentfremden Sie 

ihn nicht!

Gefahr durch Elektrizität
• Der Smart-Ring ist staub- und wasserdicht und entspricht der 

Schutzklasse 5 ATM. Sie können ihn zum Duschen, Schwimmen 
oder Baden in flachem Wasser tragen. Von der Nutzung in Thermal
bädern, Saunen (Dampfbädern), beim Tauchen sowie in Umgebun-
gen mit extremen Temperatur- oder Feuchtigkeitsverhältnissen 
wird jedoch abgeraten.

• Fassen Sie die Ladebox oder den Smart-Ring während des Lade-
vorgangs nicht mit feuchten Händen an. 

• Laden Sie den Smart-Ring nicht im Freien.

• Verwenden Sie zum Aufladen des Smart-Rings nur die mitgelie
ferte Ladebox und einen USB-Netzadapter (nicht im Lieferumfang 
enthalten), der den „Technischen Daten“ des Artikels entspricht.

• Schließen Sie den USB-Netzadapter nur an eine vorschriftsmäßig 
installierte Steckdose an, deren Netzspannung mit den „Techni-
schen Daten“ des Artikels übereinstimmt.

• Die Steckdose muss gut zugänglich sein, damit Sie im Bedarfsfall 
das Gerät schnell von der Steckdose trennen können. 

• Stellen Sie keine mit Flüssigkeit gefüllten Gefäße (z.B. Vasen) auf 
die Ladebox oder in unmittelbare Nähe.

• �Nehmen Sie den Artikel nicht auseinander. Nehmen Sie keine  
Veränderungen am Artikel vor. Durch unsachgemäße Reparaturen 
können erhebliche Gefahren für den Benutzer entstehen.  
Lassen Sie Reparaturen am Artikel nur in einer Fachwerkstatt 
durchführen.

Warnung vor Brand/Explosion/Verbrennungen
Der Smart-Ring enthält einen Lithium-Akku.  
Es besteht die Gefahr des Auslaufens, des Entweichens von 
Gas sowie von Explosion und Brand:
• Der Lithium-Akku kann und darf nicht ausgebaut werden. 
• Lithium-Akkus dürfen nicht auseinandergenommen oder wieder 

zusammengebaut, in Feuer geworfen, zwangsentladen oder 
kurzgeschlossen werden. Verändern und/oder deformieren/
erhitzen/zerlegen Sie Akkus nicht. Beschädigte Akkus nicht mit 
Wasser in Berührung bringen. Brandgefahr! Wenn der Akku defekt 
ist, entsorgen Sie den Artikel nach den aktuellen Vorschriften.

• Beschädigte Akkus können auslaufen. Sollte ein Akku ausgelaufen 
sein, vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhäuten. 
Spülen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit Wasser und suchen Sie 
umgehend einen Arzt auf.

• Schützen Sie den Artikel vor Stößen, Stürzen, Staub, Feuchtigkeit, 
direkter Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen. Schüt-
zen Sie den Artikel auch vor Aufprall, Erschütterungen und ande-
ren mechanischen Einwirkungen.

• Setzen Sie sich nicht auf den Smart-Ring (z.B. wenn Sie ihn in der 
Hosentasche haben) und legen Sie keine schweren Gegenstände 
darauf ab. Der Smart-Ring kann beschädigt werden und es besteht  
Explosionsgefahr!

• Beißen Sie nicht auf den Smart-Ring und nehmen Sie ihn nicht  
in den Mund. Der Smart-Ring kann beschädigt werden und es  
besteht Explosionsgefahr!

• Der Smart-Ring und die Ladebox werden während des Lade
vorgangs warm. Decken Sie die Ladebox nicht ab.

• Laden Sie den Smart-Ring nicht in der Nähe von explosiven Gasen.

Sachschäden
• Nehmen Sie den Smart-Ring beim Krafttraining, beim Arbeiten mit 

schweren Werkzeugen sowie beim Greifen und Festhalten von 
Gegenständen aus Metall, Keramik oder Stein ab. Der Smart-Ring 
kann dabei beschädigt werden.

• Legen Sie den Smart-Ring zum Reinigen nicht in einen Ultraschall-
reiniger. Elektronische Teile im Ring können dabei beschädigt  
werden.

• Vermeiden Sie eine übermäßige Anwendung von Hautpflege
produkten auf Ihren Händen, während Sie den Smart-Ring tragen, 
da dies die Oberfläche des Rings angreifen und korrodieren  
kann.

• Verwenden Sie zum Reinigen keine scheuernden oder ätzenden 
Mittel bzw. harte Bürsten etc. Reinigen Sie den Smart-Ring  
regelmäßig mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel und 
trocknen Sie ihn sorgfältig ab, bevor Sie ihn wieder auf den Finger 
stecken oder aufbewahren.

• Bewahren Sie den Smart-Ring bei Nichtgebrauch in der Ladebox 
auf, damit er nicht verloren geht und vor Beschädigungen ge-
schützt ist.

Falls sich der Smart-Ring nicht mehr vom Finger lösen lässt
Der Umfang Ihres Fingers variiert im Tagesverlauf, was das Abneh-
men des Smart-Rings erschweren kann.  
Bei Problemen empfehlen wir folgende Vorgehensweise:
	 - �Befeuchten Sie den Finger mit milder Seifenlauge oder Wasser 

und drehen Sie den Smart-Ring zum Abziehen vorsichtig hin 
und her.

	 - �Halten Sie die Hand über Herzhöhe, um den Blutdruck im Finger 
zu senken, bevor Sie erneut versuchen, den Smart-Ring vom 
Finger abzuziehen.

	 - �In Notfällen oder bei Unwohlsein, wenn Sie den Smart-Ring 
nicht eigenständig entfernen können, wenden Sie sich um
gehend an einen Arzt oder an den Notdienst.  
Teilen Sie dem Arzt oder Notdienst vor dem Entfernen/Durch-
schneiden des Smart-Rings diese Anweisungen mit:

	 - �

Akku-Bereich  
(grau) Schneide-Bereich 

 (weiß)

Sensoren

Ladekontakt

Bei dem Ring handelt es sich um ein elektronisches Gerät mit 
integriertem Akku. Aus Sicherheitsgründen muss der Ring dort 
durchgeschnitten werden, wo sich nicht der Akku befindet  
(siehe Abbildung oben). Der Smart-Ring muss vorsichtig durch-
geschnitten werden, da der Akku Hitze oder Feuer erzeugen 
kann.

Smart-Ring aufladen

Um Schäden an den eingebauten Akkus zu vermeiden, sind diese 
bei Lieferung nur halb aufgeladen. Laden Sie die Akkus vor dem 
ersten Gebrauch vollständig auf.

1. Öffnen Sie die Ladebox.

Ladekontakt 
Smart-Ring

Ladekontakt 
Ladebox

2. Setzen Sie den Smart-Ring wie abgebildet in die Ladebox.  
Die Ladekontakte am Smart-Ring und in der Ladebox müssen  
dabei zueinander zeigen.

3. Schließen Sie die Ladebox.

US
B

Kontroll-
leuchte

4. Schließen Sie die Ladebox mit dem beiliegenden USB-C-Lade
kabel wie abgebildet an einen USB-Netzadapter (nicht im Liefer-
umfang enthalten) an. 

5. Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose.
Zuerst wird der Smart-Ring geladen, dann die Ladebox:

Laden
Die Kontrollleuchte am Smart-Ring leuchtet rot und die Kontroll-
leuchte an der Ladebox blinkt rot.

Geladen
Die Kontrollleuchte am Smart-Ring leuchtet grün und die Kontroll-
leuchte an der Ladebox leuchtet rot.

6. Ziehen Sie zuerst das USB-C-Ladekabel aus der Ladebox, bevor Sie  
und dann den USB-Netzadapter aus der Steckdose ziehen. 

Smart-Ring unterwegs in der Ladebox laden
Wenn Sie ohne Zugang zur Stromversorgung unterwegs sind,  
können Sie den Smart-Ring in der Ladebox aufladen, ohne dass die 
Ladebox an das Stromnetz angeschlossen ist. Voraussetzung ist, 
dass der Akku in der Ladebox ausreichend geladen ist. 

Laden
Die Kontrollleuchte am Smart-Ring leuchtet rot und die Kontroll-
leuchte an der Ladebox leuchtet grün.

Geladen
Die Kontrollleuchte am Smart-Ring leuchtet grün und die Kontroll-
leuchte an der Ladebox erlischt.

�Wenn nicht mehr genug Kapazität in der Ladebox vorhanden 
ist, bleibt die Kontrollleuchte am Ring und an der Ladebox 
aus wenn Sie den Ring einsetzen.

Akku-Hinweise
•  Um die volle Kapazität des Akkus solange wie möglich zu  

erhalten, laden Sie den Akku auch bei Nichtgebrauch alle 2 bis  
3 Monate vollständig auf.

•  Laden Sie den Akku bei Temperaturen von +10 bis +40 °C.
•  Am längsten hält die Kapazität des Akkus bei Raumtemperatur.  

Je niedriger die Umgebungstemperatur, desto mehr verkürzt sich 
die Akkulaufzeit. 

•  Der Akkustand Ihres Smart-Rings kann in der App eingesehen 
werden. Damit Ihr Ring immer einsatzbereit bleibt, empfehlen 
wir Ihnen, ihn aufzuladen, bevor der Akkustand unter 20% fällt. 

Smart-Ring mit  
App „Oplayer Smart Life“ verbinden

1. Aktivieren Sie die Bluetooth®-Funktion an Ihrem mobilen Gerät  
(z.B. Smartphone). 

� 2.  �Suchen Sie im App Store / bei Google 
Play nach „Oplayer Smart Life“ oder 
scannen Sie den nebenstehenden  
QR-Code und installieren Sie die App 
auf Ihrem Smartphone oder Tablet. 

3. Starten Sie die App. 

4. �Tippen Sie auf   
(Einstellungen).

5. �Tippen Sie auf   

Meine Smart-Geräte.

6. �Tippen Sie auf die Abbildung Ihres Smart-Rings und folgen Sie 
zum Verbinden den Anweisungen im Display.

Wenn die Verbindung erfolgreich war, erscheint oben links im  

Display das Symbol .

Zur App „Oplayer Smart Life“

Fitnessdaten auf einen Blick
Verfolgen Sie wichtige Vitalwerte in Echtzeit - von Ihrer Herz
frequenz über die Blutsauerstoffsättigung bis hin zu detaillierten 
Schlafanalysen.

Personalisierte Einstellungen
Optimieren Sie die Messgenauigkeit durch Eingabe Ihrer persönli-
chen Daten unter  (Einstellungen) / 

 
Mein Profil.  

Geschlecht, Geburtstag, Größe, Gewicht und Schrittlänge  
ermöglichen optimale, auf Sie zugeschnittene Berechnungen.

Intuitive Bedienung
Die benutzerfreundliche App-Oberfläche ist selbsterklärend  
gestaltet. Erkunden Sie die Funktionen durch einfaches Tippen und 
Wischen.

Integrierte Hilfe
Bei Fragen nutzen Sie die eingebaute Bedienungsanleitung, die 
sämtliche Menüs und Funktionen der App detailliert erläutert.

Hinweis
Da die App für verschiedene Smart-Geräte (Smartwatches, Smart-
Ringe, Laufuhren etc.) konzipiert wurde, sind möglicherweise nicht 
alle beschriebenen Funktionen mit Ihrem Smart-Ring kompatibel. 

Wie Sie den Smart-Ring richtig tragen

HINWEIS - Sachschaden 
• Nehmen Sie den Smart-Ring beim Krafttraining, beim Arbeiten 

mit schweren Werkzeugen sowie beim Greifen und Festhalten 
von Gegenständen aus Metall, Keramik oder Stein ab. Der 
Smart-Ring kann dabei beschädigt werden. 

Ladekontakt

Sensoren

  M Schieben Sie den Smart-Ring so auf den Finger (optimalerweise 
der Zeigefinger), dass die Sensoren wie in der Abbildung gezeigt 
an der Unterseite Ihres Fingers anliegen. Achten Sie auf die  
korrekte Position der Sensoren. 

�Falls der Smart-Ring beim Tragen verrutscht, korrigieren  
Sie seine Position umgehend, um genaue Messwerte zu  
gewährleisten.

Störung / Abhilfe

Keine Bluetooth®-Verbindung
•  Unterstützt Ihr mobiles Gerät Bluetooth®? Lesen Sie die  

Bedienungsanleitung Ihres mobilen Gerätes.
•  ��Ist Bluetooth® am mobilen Gerät deaktiviert?  

Kontrollieren Sie die Einstellungen.  
Aktivieren Sie ggf. Bluetooth®. Kontrollieren Sie, ob der Smart-
Ring in der Liste der gefundenen Geräte auftaucht. Wenn nicht, 
starten Sie die App neu. Platzieren Sie den Smart-Ring und Ihr 
mobiles Gerät dicht beieinander. Entfernen Sie  
andere Geräte mit Funkübertragung aus der Umgebung. 

•  Ist bei Ihrem mobilen Gerät ein Passwort erforderlich?  
Kontrollieren Sie die Einstellungen.

Konformitätserklärung

Hiermit erklärt die Commaxx BV, dass dieses Produkt zum Zeit-
punkt des Inverkehrbringens die grundlegenden Anforderungen 
und die übrigen einschlägigen Bestimmungen der Richtlinie 
2014/53/EU erfüllt. Die vollständige Konformitätserklärung finden 
Sie unter https://commaxx-certificates.com/doc/723748_doc.pdf. 

Technische Daten

Modell:			�   724 318	 (schwarz, 19),  
723 748	 (schwarz, 20) 
724 317	 (schwarz, 21)

					�     723 749	 (silberfarben, 17),  
723 750	 (silberfarben, 18) 
723 751	 (silberfarben, 20)

Ladebox
Akku:				�   Lithium-Polymer 3,7 V/200 mAh 

Nennenergie: 0,74 Wh  
(nach UN 38.3 getestet)

Eingang:			�   5 V  1 A
Ausgang:			�   5 V  1 A 

�(Das Symbol  bedeutet Gleichstrom)

Ladezeit:			   ca. 1 Stunde
Ladekapazität:		�  ca. 6-7 Ladezyklen 

(für den Ring bei voll geladener Ladebox)

Smart-Ring
Akku:				�   Lithium-Ionen 3,7 V/12/13 mAh 

Nennenergie: 0,044/0,048 Wh  
(nach UN 38.3 getestet)

Material:			   Edelstahl
Ringgewicht (netto):	 3,1-3,5 g
Schutzart:			   5 ATM

Bluetooth®	 
Version: 			�   V5.4 / niedrigere Versionen sind kompatibel, 

unterstützen aber ggf. nicht alle Funktionen
Reichweite: 		�  max. 10 m (im freien Feld) 
Frequenzbereich:	 2402 GHz bis 2480 GHz
Max. Sendeleistung:	 -11 dBm (0,08 mW)
Umgebungs- 
temperatur:		  +10 bis +40 °C
Hergestellt von: 
��Commaxx BV, Wiebachstraat 37, 
6466 NG Kerkrade, The Netherlands
Im Zuge von Produktverbesserungen behalten wir uns technische 
und optische Veränderungen am Artikel vor.
Die Leistung des Ladegeräts muss von einer von der Funkanlage 
benötigten Mindestleistung von 1 Watt bis zu einer zum Erreichen 
der maximalen Ladegeschwindigkeit benötigten Höchstleistung 
von 5 Watt reichen.

Systemvoraussetzungen:
Bluetooth®-fähiges Smartphone oder Tablet.  
Android ab 8.0 / iOS ab 12.0
The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks 
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Tchibo 
GmbH is under license.
Android, Google Play and the Google Play logo are trademarks of 
Google Inc.
Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind eingetragene Marken 
von Bluetooth SIG, Inc. Die Nutzung dieser Marken durch die Tchibo 
GmbH erfolgt unter Lizenz.
Android, Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von 
Google Inc.

Entsorgen

Der Artikel, seine Verpackung und die eingebauten Akkus wurden 
aus wertvollen Materialien hergestellt, die wiederverwertet werden 
können. Dies verringert den Abfall und schont die Umwelt.
Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Nutzen Sie dafür die  
örtlichen Möglichkeiten zum Sammeln von Papier, Pappe und 
Leichtverpackungen.

Geräte, Batterien und Akkus die mit diesem Symbol 
gekennzeichnet sind, dürfen nicht mit dem Hausmüll 
entsorgt werden! Sie sind gesetzlich dazu verpflich-
tet, Altgeräte getrennt vom Hausmüll zu entsorgen. 

Elektrogeräte enthalten gefährliche Stoffe. Diese können bei  
unsachgemäßer Lagerung und Entsorgung der Umwelt und 
Gesundheit schaden. Informationen zu Sammelstellen, die Altge
räte kostenlos entgegennehmen, erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- 
oder Stadtverwaltung. Leere Batterien und Akkus müssen bei einer 
Sammelstelle Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung oder beim 
batterievertreibenden Fachhandel abgegeben werden. Kleben Sie 
bei Lithium-Batterien/-Akkus die Kontakte vor dem Entsorgen ab.
Diesen Artikel können Sie auch bei einer Annahmestelle des Rück-
nahmesystems take-e-back abgeben. Weitere Informationen dazu 
finden Sie unter www.take-e-back.de.
Achtung! Dieses Gerät enthält Akkus, die aus Sicherheitsgründen 
fest eingebaut sind und nicht entnommen werden können, ohne 
das Gehäuse zu zerstören. Ein unsachgemäßer Ausbau stellt ein  
Sicherheitsrisiko dar. Geben Sie daher das Gerät ungeöffnet bei der 
Sammelstelle ab, die Gerät und Akku fachgerecht entsorgt.

Smart-Ring
de  Gebrauchsanleitung 

Informationen zu den Akkus

Ladebox
Hersteller:	 Shenzhen YongqiHongye Technology Co., Ltd.
Addresse:	� 3F-A1, Building C, LilangDongren Logistics Industrial 

Zone, Shanglilang Community, Nanwan Street,  
Longgang District, Shenzhen China

E-Mail: 	 szyqhykj@sina.com

Ring
Hersteller:	 Hunan Constant Li Electronic Technology Co., Ltd.
Addresse:	� Room 204, building 2, Innovation Garden, Huang 

Xing Avenue, Changsha, Hunan Province, CN.
E-Mail: 	 constantli@126.com 

Herstelldatum für alle Akkus: 07/2025


