Nackenkissen mit
Vibrationsmassage

(de) Bedienungsanleitung

Tehil

Sicherheitshinweise A

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den Artikel
nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Ver-
letzungen oder Schdden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren
Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzu-
geben.

Verwendungszweck

Das Nackenkissen mit Vibrationsmassage ist zur Selbstmassage konzipiert und

kann das Wohlbefinden steigern.
Das Nackenkissen ist fiir den privaten Gebrauch konzipiert. Es ist nicht

geeignet fiir Kliniken, Massage-Praxen, Wellness-Studios etc. Das Massagegerat

ist kein medizinisches Gerdt und dient nicht zur Schmerzbehandlung.
Bei Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie Ihren Arzt vor dem Gebrauch.

- Verwenden Sie den Artikel ausschlieplich ...
... zur duperlichen Anwendung am Korper.

... 2u dem Zweck, fiir den es entwickelt wurde, und auf die in dieser Anleitung
beschriebenen Art und Weise. Jeder unsachgemédpe Gebrauch kann gefdhr-
lich sein!

GEFAHR fiir Kinder

« Dieses Gerdt kann von Kindern ab 14 Jahren und dariiber sowie von Personen

mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

- Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

- Der Artikel ist kein Kinderspielzeug. Halten Sie ihn von Kindern fern.
Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen, wird in folgenden Féllen von
dem Gebrauch des Gerdtes dringend abgeraten:
Verwenden Sie den Artikel nicht, ...
bei einem Bandscheibenvorfall im Halsbereich.
bei krankhaften Verdnderungen der Wirbel.
wahrend der Schwangerschaft.

bei einer krankhaften Verdanderung oder Verletzung im Bereich, den Sie
massieren wollen (z. B. bei Prellungen, Entziindungen, offenen Wunden,
Bandscheibenvorfall etc).

nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten
Wahrnehmungsfahigkeit fiihren (z. B. schmerzlindernde Medikamente,
Alkohol).

auf den Augen, in Augennahe, auf dem Kehlkopf, auf Knochen oder
Gelenken, im Genital- oder Nierenbereich oder anderen besonders
empfindlichen Kérperteilen.

wenn Sie im Bett liegen.

eine halbe Stunde vor oder nach einer Mahlzeit.
an Tieren.

bei einer sichtbaren Beschddigung des Gerates.

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerates lhren Arzt, vor allem ...

wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter
sich haben.

wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel
tragen.

wenn Sie unter abnormalem Blutdruck oder hohem Fieber leiden.
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bei Thrombosen.
bei Diabetes.
bei Schmerzen ungekldrter Ursache.

+ Die Massage sollte eine Dauer von 15 Minuten nicht {iberschreiten.

Eine langere Massagedauer kann zu einer Uberstimulation der Muskeln
fihren. In einigen Féllen kann es dann statt zu einer Entspannung zu
Verspannungen in den Muskeln kommen.

+ Wenn es wahrend des Gebrauchs zu Schmerzen oder Hautausschlag kommt,

beenden Sie die Massage sofort und benutzen Sie den Artikel nicht weiter.

Beachten Sie folgende Hinweise fiir einen sicheren Gebrauch:
- Stecken Sie keine spitzen oder scharfen Gegenstande, z.B. Sicherheitsnadeln

0.A. in den Artikel.

+ Nehmen Sie keine Verdnderungen am Artikel vor. Lassen Sie den Artikel im

Falle einer Stérung oder Beschddigung durch eine qualifizierte Fachwerkstatt
reparieren.

« Lassen Sie den eingeschalteten Artikel nie unbeaufsichtigt.

WARNUNG vor Brand/Explosion
« Batterien diirfen nicht geladen, auseinander genommen, in Feuer geworfen

oder kurzgeschlossen werden. Wenn der Artikel ins Wasser gefallen ist, darf
er nicht mehr verwendet werden.

- Sollte eine Batterie ausgelaufen sein, vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen

und Schleimhduten. Spiilen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit Wasser und
suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

VORSICHT - leichte Verletzungen und Sachschdden
+ Schiitzen Sie den Artikel vor Feuchtigkeit. Tauchen Sie ihn nicht in Wasser

oder andere Flussigkeiten ein.

+ Nutzen Sie den Artikel nicht unter einer Decke. Das Gerat kann heif laufen.
+ Schiitzen Sie den Artikel vor Staub, Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrah-

lung und extremen Temperaturen.

- Setzen Sie sich nicht auf das Gerat! Legen Sie auch keine schweren

Gegenstande darauf ab. Es wird dadurch beschadigt.

- Schiitzen Sie Batterien und Artikel vor iibermaBiger Warme. Halten Sie aus-

reichend Abstand zu Warmequellen wie z.B. Herdplatten oder Ofen.

+ Nehmen Sie die Batterien aus dem Artikel heraus, wenn diese erschopft sind

oder Sie den Artikel Ianger nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die
durch Auslaufen entstehen kdnnen.

« Ersetzen Sie immer alle Batterien. Mischen Sie keine alten und neuen

Batterien, verschiedene Batterie-Typen, -Marken oder Batterien mit unter-
schiedlicher Kapazitat.

« Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die richtige Polaritat (+/-).
« Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder

scheuernde Reinigungsmittel.



Batterien einlegen

. Offnen Sie den Reipverschluss am
Kissenbezug.

. Ziehen Sie das Batteriefach heraus.

. Legen Sie die Batterien so ein wie auf dem
Batteriefachboden abgebildet. Beachten
Sie die richtige Polaritat (+/-).

. Setzen Sie das Batteriefach wieder in die
Schaumstoff-Aussparung ein.

-5. Schliefen Sie den Reipverschluss.

Gebrauch

1. Legen Sie sich das Nackenkissen
um den Nacken.
Alternativ kbnnen Sie sich auch
mit dem Riicken an das Nacken-
kissen lehnen oder das Nacken-
kissen unter die zu massierende
Korperpartie legen (z.B. unter den
Oberschenkel).

2.Driicken Sie den Ein-/Ausschalter
(siehe Pfeil) ...
... 1x, um die Vibrationsmassage
einzuschalten.
... 2x fiir eine hohere Intensitat.
... 3%, um die Vibrationsmassage
wieder auszuschalten.

Pflege

D> Der Bezug ist abnehmbar und kann mit der Hand im Waschbecken
ausgewaschen werden. Beachten Sie auch das Einndhetikett.

D> Lassen Sie den Bezug bei Raumtemperatur gut trocknen. Verwenden Sie

keinen Haartrockner, legen Sie den Bezug auch nicht auf eine Heizung o.A.

Ziehen Sie den Bezug erst dann wieder auf das Innenteil, wenn er voll-
kommen trocken ist.

D> Das Innenteil darf nicht gewaschen werden!

Storung / Abhilfe

Der Artikel kann nicht eingeschaltet werden.
- Sind die Batterien verbaucht?
- Sind die Batterien korrekt eingelegt? Beachten Sie die Polaritét (+/-).

Entsorgen

Der Artikel, seine Verpackung und die mitgelieferten Batterien wurden aus
wertvollen Materialien hergestellt, die wiederverwertet werden kénnen.
Dies verringert den Abfall und schont die Umwelt.

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Nutzen Sie dafiir die ortlichen
Mdglichkeiten zum Sammeln von Papier, Pappe und Leichtverpackungen.

Gerdte, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind, diirfen nicht
mit dem Hausmiill entsorgt werden!

mmmm  Ji€ Sind gesetzlich dazu verpflichtet, Altgerdte getrennt vom Haus-
miill zu entsorgen. Informationen zu Sammelstellen, die Altgerdte
kostenlos entgegennehmen, erhalten Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

Wir sind Mitglied des Riicknahmesystems take-e-back. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter www.tchibo.de/entsorgung.

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill!

Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, leere Batterien und Akkus

bei einer Sammelstelle lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung oder
beim batterievertreibenden Fachhandel abzugeben.

Technische Daten

Modell: 382 817 /393 043
Batterien: 2xLR6(AM/15V
Umgebungstemperatur:  +10 bis +40 °C

Obermaterial: 100% Polyester

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.de

Made exclusively for:

Im Zuge von Produktverbesserungen behalten wir uns technische und optische
Verdnderungen am Artikel vor.
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www.tchibo.de/anleitungen

Artikelnummer:
382 817 / 393 043



