
Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihre neuen Kühlmanschetten sind mit Superabsorbieren-
dem Polymer befüllt. Im kalten Wasserbad wird das  
Superabsorbierende Polymer zu Gel. Das Gel speichert 
die Kälte, um sie dann später an den menschlichen  
Körper weiterzugeben. Jede Kühlmanschette hat  
mehrere Kammern, so dass eine gleichmäßige Verteilung 
des Superabsorbierendem Polymer möglich ist.

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit diesem Artikel!

Ihr Tchibo Team
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2 Kühlmanschetten
de  �Gebrauchsanleitung



Sicherheitshinweise 

Benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung 
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen 
oder Schäden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum 
späteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist 
auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

�Die Kühlmanschetten sind zur länger andauernden Kühlung 
der Handgelenke vorgesehen und dienen zur Entspannung 
und dem Wohlbefinden. 

Die Kühlmanschetten sind für den privaten Gebrauch 
konzipiert und für gewerbliche, therapeutische oder 
medizinische Zwecke ungeeignet.

Die Kühlmanschetten ...

... �sind nur zum äußerlichen Gebrauch geeignet.  
Das Superabsorbierende Polymer darf nicht verschluckt  
werden. Bei Verschlucken sofort ärztlichen Rat einholen 
und schnellstmöglich Erbrechen herbeiführen. Wurden 
das Superabsorbierende Polymer verschluckt, wird ein 
großer Teil der Körperflüssigkeiten absorbiert. Dies kann 
zu ernsten Gesundheitsschäden führen.

... nie auf verletzter Haut verwenden.



... �nicht bei Kreislaufbeschwerden oder Durchblutungs­
störungen verwenden.

... �sind kein Spielzeug. Bewahren Sie sie für Kinder un­
zugänglich auf. Sie dürfen nur unter Aufsicht eines  
Erwachsenen verwendet werden.

... �nicht verwenden, wenn die Manschetten beschädigt sind. 
Bei Hautkontakt mit dem Gel, das Gel unter fließendem 
Wasser abwaschen. 

... �nie zu kalt verwenden. Entfernen Sie sie sofort von den 
Handgelenken, wenn die Temperatur unangenehm ist. 
Legen Sie ggf. ein Stück Stoff oder ein dünnes Handtuch 
um die Handgelenke, bevor Sie die Kühlmanschetten an­
legen.

... �nicht verwenden, wenn eine Person Wärme oder Kälte 
nicht richtig wahrnehmen kann. Kleine Kinder reagieren 
empfindlicher auf Wärme und Kälte als Erwachsene.  
Bestimmte Krankheiten, wie z.B. Diabetes können mit 
Temperatur-Empfindungsstörungen einhergehen.  
Behinderte oder Gebrechliche können sich evtl. nicht  
bemerkbar machen, wenn es ihnen zu warm oder kalt 
wird. Verwenden Sie den Artikel deshalb nicht bei  
Kindern unter 3 Jahren, Hilflosen, Kranken bzw. hitze- 
und kälteunempfindlichen Personen. Wenn Sie Zweifel 
haben oder bei Kreislaufbeschwerden, fragen Sie zuvor 
Ihren Arzt.



Beachten Sie:

• Die aktivierten Kühlmanschetten können im Kühlschrank 
gekühlt werden, nicht im Gefrierfach. Eine extreme 
Unterkühlung (Lagerung im Tiefkühlfach) kann schon 
nach wenigen Minuten zu Erfrierungen führen und auch 
die Kühlmanschetten beschädigen.

• Halten Sie scharfe und spitze Gegenstände fern von den 
Kühlmanschetten.

• Halten Sie Salzwasser, Benzin, Dieselöl, ölhaltige Flüssig­
keiten, Alkohol, Bleichmittel oder Chlor von den Kühl­
manschetten fern. Diese können die Kühlmanschetten 
beschädigen.

• Üben Sie keine Druckbelastung auf die Kühlmanschetten 
aus.

• Lassen Sie die Kühlmanschetten nicht zusammengefaltet 
liegen, wenn sie noch feucht sind. Dies kann zu Geruchs- 
und Schimmelbildung führen. Lassen Sie die Kühlman­
schetten an einem luftigen Ort vollkommen trocknen, 
bevor Sie sie wegräumen.

Kühlmanschetten (Material): Polyester 
Gelkügelchen: Superabsorbierendes Polymer

Artikelnummer: 613 142



Gebrauch

Kühlmanschetten kühlen

1. Legen Sie die Kühlmanschetten für ca. 40 Minuten in 
ein kaltes Wasserbad. Kneten Sie die Kühlmanschetten 
dabei ab und zu gut durch, damit sich das Gel in den 
einzelnen Kammern gleichmäßig verteilen kann.

2. Nehmen Sie die Kühlmanschetten nach der angege­
benen Zeit aus dem Wasser. Trocknen Sie sie ab und 
kneten Sie sie zur Kälteverteilung noch einmal gut 
durch.

3. Lassen Sie die Kühlmanschetten auf einer feuchtig­
keitsunempfindlichen Oberfläche ausgebreitet liegen, 
bis sie sich trocken anfühlen. Legen Sie ggf. 2 Hand­
tücher unter die Kühlmanschetten. Danach sind die 
Kühlmanschetten einsatzbereit. 

Kühlmanschetten verwenden

M M Prüfen Sie die Kühlmanschetten vor jeder Verwendung 
auf Schäden. Benutzen Sie eine beschädigte Kühlman­
schette nicht mehr. Entsorgen Sie sie sofort!

M M Prüfen Sie die Temperatur vor dem Auflegen an der 
Innenseite des Handgelenks.



M M Legen Sie die 
Kühlmanschet­
ten um die 
Handgelenke 
und schließen 
Sie die Klett­
verschlüsse.

M M �Nehmen Sie die Kühlmanschetten ab, wenn die Kälte 
unangenehm wird.

Reinigen

M M Wischen Sie die Kühlmanschette bei Bedarf feucht ab. 

M M Bei gröberen Verschmutzungen können Sie die Kühl­
manschette mit einer milden Neutralseife von Hand 
auswaschen. Verwenden Sie kein Reinigungsmittel, 
kein Waschmittel oder scharfe Reiniger. Diese können 
das Superabsorbierende Polymer beschädigen und 
dessen Wirkung beeinträchtigen.



Aufbewahren

M M Lassen Sie die Kühlmanschetten vollkommen trocknen 
bevor Sie sie wegräumen. Das Trocknen kann mehrere 
Tage dauern.

M M Hängen Sie die Kühlmanschetten zum Trocknen an  
einem luftigen Ort auf, z.B. eine Wäscheleine, Wäsche­
ständer o.Ä.

M M Die Kühlmanschette ist vollständig trocken, wenn das 
Superabsorbierende Polymer sich hart anfühlt.

M M Bewahren Sie sie kühl und ohne direkte Sonnenein­
strahlung auf. 

Entsorgen

Der Umwelt zuliebe: Entsorgen Sie den Artikel in Über­
einstimmung mit den geltenden Gesetzen und Regularien. 
Informationen erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder  
Stadtverwaltung.
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