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Augenmaske
Jade

Gebrauchsanleitung

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Dem Jade-Stein wird eine beruhigende und ausgleichen-
de Wirkung nachgesagt. Gekiihlt oder erwarmt dient die
Augenmaske der Entspannung und dem Wohlbefinden -
und wirkt auch schon bei Zimmertemperatur durch das
Abdunkeln der Augen.

Ihr Tchibo Team

Sicherheitshinweise A

Benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen
oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum
spateren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist
auch diese Anleitung mitzugeben.
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Verwendungszweck

Die Augenmaske ist fiir den privaten Gebrauch konzipiert
und fir gewerbliche, therapeutische oder medizinische
Zwecke ungeeignet.

Die Augenmaske ist aus echten Jade-Steinen hergestellt.
Im warmen Wasserbad bzw. im KiihIschrank nehmen sie
Wérme bzw. Kalte auf und speichern diese, um sie dann
spater an den menschlichen Korper weiterzugeben.

Fragen Sie Ihren Arzt!

+Wenn Sie bereits Schmerzen oder Beschwerden haben oder
bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B. Entziindung
der Augen, Augenr6tung, Gerstenkorn etc., oder wenn Sie
in medizinischer Behandlung sind, z.B. wegen grauem oder
griinem Star, oder wenn Sie Augentropfen verwenden,
fragen Sie lhren Arzt, ob die Verwendung der erwarmten
oder gekiihlten Augenmaske fiir Sie unbedenklich ist.

+Nehmen Sie Kontaktlinsen heraus, bevor Sie die
Augenmaske verwenden.

« Entfernen Sie die Augenmaske sofort, wenn Sie
Schmerzen oder Beschwerden bemerken.

+Verwenden Sie die erwdrmte Augenmaske nicht
bei Entziindungen, Kreislaufbeschwerden, fieberhaften
Erkrankungen oder verminderter Nervenempfindlichkeit.

+Verwenden Sie die gekiihlten Augenmaske nur bis zu
ca. 10 Minuten ununterbrochen.



GEFAHR fiir Kinder

+ Der Artikel ist kein Spielzeug. Benutzung ab 10 Jahren,
nur unter Aufsicht Erwachsener. Halten Sie Kleinkinder
von dem Artikel fern.

- Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

GEFAHR eines Brandes

+ Die Augenmaske darf nur im Wasserbad erwdarmt werden.
Die Augenmaske darf nicht in der Mikrowelle, im elektri-
schen Backofen oder im Gasofen erwdrmt werden.
Lassen Sie die Augenmaske beim Erwdrmen nicht
unbeobachtet!

WARNUNG vor Verbrennungen und Unterkiihlungen

+ Der Artikel darf nicht - bzw. nur bei Zimmertemperatur -
verwendet werden, wenn eine Person Warme oder Kalte
nicht richtig wahrnehmen kann. Kleine Kinder reagieren
empfindlicher auf Warme. Bestimmte Krankheiten,
wie z.B. Diabetes, kdnnen mit Temperatur-Empfindungs-
stérungen einhergehen. Behinderte oder Gebrechliche
konnen sich evtl. nicht bemerkbar machen, wenn es
ihnen zu warm oder kalt wird. Verwenden Sie den
erwdrmten oder gekiihlten Artikel deshalb nicht bei
Kindern unter 6 Jahren, hilflosen, kranken bzw. hitze-
und kélteunempfindlichen Personen. Wenn Sie Zweifel
haben oder bei Kreislaufbeschwerden, fragen Sie zuvor
Ihren Arzt.



- Das Erwarmen der Augenmaske darf nur von Erwachsenen
durchgefiihrt werden.

+ Schon Temperaturen ab 41 °C kénnen zu Verbrennungen
fihren! Um Hautverbrennungen und Unterkiihlungen zu
vermeiden, testen Sie die Temperatur vor Gebrauch mit
der Innenseite Ihres Handgelenks.

+Kiihlen Sie die Augenmaske im Kiihlschrank, nicht im
Gefrierfach. Die im Gefrierfach gekiihlte Augenmaske
kann ggf. schon nach wenigen Minuten Anwendung
zu Erfrierungen fiihren!

« Fiir Kiihlanwendungen im Augenbereich darf die Tempe-
ratur nicht zu kiihl sein. Lassen Sie die gekiihlten Kiihl-
pads nicht ldnger als ca. 10 Minuten ununterbrochen auf-
gelegt. Unterkiihlungsgefahr!

WARNUNG vor Gesundheitsschdden

+ Der Artikel darf nicht dauerhaft verwendet werden.
Geben Sie dem Kdrper nach einer Anwendung aus-
reichend Zeit, sich zu erholen, bevor Sie erneut die
warme oder kalte Augenmaske auflegen.

+ Der Artikel darf nicht auf verletzter Haut angewendet
werden.

+ Die Augenmaske ist nur zur duperlichen Anwendung
bestimmt.
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VORSICHT - Sachschaden

+ Lassen Sie die Augenmaske nicht auf einen harten
Untergrund fallen, die Jade-Steine kdnnten splittern.

«Nicht zur Erwdrmung in der Mikrowelle, im Backofen oder
auf dem Grill geeignet.

+ Legen Sie die Augenmaske nicht ins Gefrierfach. Sie darf
keinen Temperaturen unter 0 °C ausgesetzt werden.

Gebrauch

Sie konnen die Augenmaske auf den Augen erwdrmt/
gekiihlt oder auch bei Zimmertemperatur nur zum
Abdunkeln verwenden. Auch so helfen sie Ihnen bereits,
zur Ruhe zu kommen.

> Priifen Sie die Augenmaske vor jeder Verwendung auf
Schéden. Benutzen Sie eine beschddigte Augenmaske
nicht mehr.

D> Greifen Sie die Augenmaske nach dem Erwarmen
oder Kiihlen mit einem diinnen Tuch, um Verletzungen
durch zu hohe oder zu niedrige Temperaturen zu
vermeiden.

> Priifen Sie die Temperatur vor dem Auflegen an der
Innenseite des Handgelenks.

D> Legen Sie qgf. ein zusétzliches Tuch zwischen Augen
und Augenmaske.



Augenmaske erwdarmen

D> Legen Sie die Augenmaske fiir ca. 5 Minuten in einen
Kochtopf mit max. 60 °C heifem Wasser. Das Wasser
darf nicht kochen! Entnehmen Sie die Augenmaske
mit einer Holzzange o.A., nicht mit den blopen Fingern
- Verbriihungsgefahr!

Augenmaske kiihlen

D> Legen Sie die Augenmaske ca. 2 Stunden in den
Kiihlschrank (nicht ins Gefrierfach). Danach ist sie
sofort einsatzbereit.

Reinigen / Aufbewahren

> Wischen Sie die Augenmaske bei Bedarf feucht ab.
Bewahren Sie sie kiihl und ohne direkte Sonnenein-
strahlung auf.

Entsorgen

Der Umwelt zuliebe: Entsorgen Sie den Artikel in
Ubereinstimmung mit den geltenden Gesetzen und
Regularien. Informationen erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.



