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Liebe Kundin, lieber Kunde !

Sie haben sich fiir den Kauf eines qualitativ hochwertigen Produkts
der Marke ADE entschieden, das intelligente Funktionen mit einem
aulBergewodhnlichen Design vereint.

Diese Korperanalysewaage ermdglicht es lhnen, sich selbst und
Ihren Korper besser kennenzulernen und zu messen.

Die langjahrige Erfahrung der Marke ADE stellt eine technisch
hohen Standard und bewahrte Qualitat sicher.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Wiegen und entdecken Ihrer
Werte!

Ihr ADE Team

Allgemeines

Uber diese Anleitung

Diese Bedienungsanleitung beschreibt den sicheren Umgang und die
% Pflege des Artikels. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf, falls Sie
spdter etwas nachlesen mochten. Wenn Sie den Artikel an jemand anderen

weitergeben, geben Sie auch diese Anleitung mit.
Die Nichtbeachtung dieser Bedienungsanleitung kann zu Verletzungen
oder Schaden am Artikel fiihren.

Zeichenerkldarung

Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort GEFAHR warnt vor schweren
Verletzungen.

Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort WARNUNG warnt vor
Verletzungen mittleren und leichten Grades.

~ Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort HINWEIS warnt vor
\, Sachschaden.

Dieses Symbol kennzeichnet zusétzliche Informationen und allgemeine
Hinweise.

IM_Web_BA2103-1_2103-2_202210_V3
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Sicherheit

Dieser Artikel kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des
sicheren Gebrauchs des Artikels unterwiesen wurden und die daraus resultieren-
den Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem Artikel spielen.

Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern vorgenommen wer-
den, es sei denn, sie sind 8 Jahre oder dlter und werden beaufsichtigt.

Batterien kdnnen lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt oder ist auf andere Art in
den Korper gelangt, muss sofort arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden.
Anderenfalls kann es innerhalb von 2 Stunden zu schweren inneren Veratzungen
kommen, die zum Tode fiihren kbnnen

GEFAHR fiir Kinder
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Bei Verschlucken besteht
Erstickungsgefahr. Achten Sie auch darauf, dass der Verpackungsbeutel nicht Giber
den Kopf gestilpt wird.

GEFAHR von Brand/Verbrennung und/oder Explosion

= Explosionsgefahr bei unsachgeméaBem Auswechseln der Batterie. Ersetzen Sie
Batterie nur durch denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp. Beachten Sie
die ,Technischen Daten”

Batterien diirfen nicht geladen, mit anderen Mitteln reaktiviert, auseinander
genommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

= Vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten. Bei Kontakt mit
BatterieflUssigkeit spulen Sie die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

WARNUNG vor Verletzungsgefahr
Steigen Sie nicht einseitig auf den duf3ersten Rand der Waage. Kippgefahr!

Steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten Sie die Waage
nicht, wenn deren Oberflache feucht ist. Rutschgefahr!

Die Wiegeflache ist aus Glas. Beim Herunterfallen besteht Glasbruchgefahr und
dadurch Verletzungsgefahr durch Glassplitter.

VORSICHT vor Sachschaden

Stellen Sie die Waage auf einen stabilen, ebenen Untergrund.

Uberlasten Sie die Waage nicht. Beachten Sie die ,Technischen Daten”. Stellen Sie
sich ausschlief3lich zum Wiegen auf die Waage.
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Schiitzen Sie die Waage vor starken Sto3en und Erschitterungen.

Nehmen Sie die Batterie aus dem Artikel heraus, wenn diese verbraucht ist oder
wenn Sie die Waage langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch
Auslaufen entstehen kdnnen.

Achten Sie beim Einsetzen und Wechseln der Batterie auf die richtige

Polaritat (+/-).

Setzen Sie die Batterie keinen extremen Bedingungen aus, indem Sie diese z. B. auf
Heizkorpern oder unter direkter Sonneneinstrahlung lagern.

Erhohte Auslaufgefahr!

Reinigen Sie Batterie- und Geratekontakte bei Bedarf vor dem Einlegen.

Nehmen Sie keine Verdnderungen an dem Artikel vor. Lassen Sie Reparaturen nur
von einer Fachwerkstatt durchfiihren. Unsachgemaf durchgefiihrte Reparaturen
kdénnen erhebliche Gefdhrdungen fiir den Benutzer verursachen.

Stellen Sie die Waage nicht in die Nahe von Geraten, von denen eine elektromag-
netische Strahlung ausgehen kann, wie z. B. Mobiltelefone, Funkgerate o. a. Dieses
kann zu falschen Display-Anzeigen oder Fehlfunktionen fuhren.

An der Unterseite der Waage befinden sich GeratefiiBe. Da Bodenoberflachen

aus den verschiedensten Materialien bestehen und mit den unterschiedlichsten
Pflegemitteln behandelt werden, kann es nicht vollig ausgeschlossen werden, dass
manche dieser Stoffe Bestandteile enthalten, die die GeratefliBe angreifen und
aufweichen. Legen Sie ggf. eine rutschfeste Unterlage unter die Waage.

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die Personenwaage dient zum Wiegen von Personen im privaten Umfeld. Fiir den Ein-
satz in Kliniken, Arztpraxen etc. ist sie nicht geeignet. Auch die Kérperanalysefunktion
ist nur fur den Privatgebrauch konzipiert.

Flr den Einsatz im professionellen Sportumfeld ist die Waage nicht geeignet.
Die maximale Tragkraft von 180 kg darf nicht Giberschritten werden.
Benutzen Sie diese Waage nicht, wenn Sie ...

... schwanger sind,

... einen Herzschrittmacher tragen,

... Dialyse-Patient sind,

... unter Odemen leiden,

... Implantate tragen, z. B. kiinstliche GliedmaRen, Metallplatten etc.
Wenden Sie sich im Zweifelsfall an lhren Hausarzt.
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Auf einen Blick

uu .

Taste UNIT (Ruickseite): Mal3einheit wechseln
Display
Batteriefach (Rlickseite)

Tasten a w: Speicherplatz auswahlen, Daten verringern, Daten erhohen

v A W N =

Taste SET: Einstellmodus aufrufen, Eingaben speichern, Gespeicherte Mess-
daten aufrufen

o)}

Sensoren
Wiegeflache

Lieferumfang

Personenwaage
= 2x Batterie LRO3/R03 (AAA), 1,5V =
* Bedienungsanleitung
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Symbole auf der Waage

Auto-on

Die Waage schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit etwas
Kraft auf die Wiegeflache treten.

CAUTION:
Slippery when wet !

WARNUNG: Wenn die Wiegeflache feucht ist, besteht
Rutschgefahr.

Inbetriebnahme

Batterien einlegen/wechseln

Fir den Gebrauch bendtigen Sie 2 Batterien des Typs LR03/R03 (AAA), 1,5V (im Liefer-
umfang enthalten). Das Batteriefach befindet sich auf der Gerate-Riickseite.

1. Driicken Sie die Verschlusslasche des Batteriefachdeckels in Richtung Batteriefach
und nehmen Sie den Deckel ab.

2. Setzen Sie die Batterien so ein, wie auf dem Boden des Batteriefachs angezeigt.
Beachten Sie die richtige Polaritat (+/-).

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder.
Die Verschlusslasche muss horbar einrasten.

Hinweise zum Batteriewechsel:
* Ein Batteriewechsel wird notwendig, wenn im Display,Lo” oder gar

nichts mehr angezeigt wird.

* Verwenden Sie nur den Batterietyp, der in den ,Technischen Daten”
angegeben ist.

= Wechseln Sie immer alle Batterien aus.
Entsorgen Sie alte Batterien umweltgerecht, siehe ,Entsorgen”.
Kalibrieren Sie die Waage, siehe ,Waage aufstellen”.

MaBeinheit wahlen

Bei Auslieferung ist als MaBeinheit standardmaflig ,kg” eingestellt. Dass Mess-Ergeb-
nis kann jedoch auch in den englischen MaB3einheiten ,Ib” (pound) oder ,st:Ib” (sto-
ne:pound) angezeigt werden.

- Driicken Sie wiederholt die Taste UNIT neben dem Batteriefach auf der Waagen-
Ruckseite. Beachten Sie die Display-Anzeige.

Waage aufstellen

1. Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste und trockene Flache. Stellen Sie die
Waage nicht auf einen Teppich.
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2. Treten Sie einmal kurz mittig auf die Wiegeflache, um die Waage zu kalibrieren.
Sobald im Display,0.0” angezeigt wird, ist die Kalibrierung abgeschlossen.
Diese Kalibrierung muss nach jedem Batteriewechsel erfolgen.

So funktioniert lhre neue Korperanalysewaage

Ihre neue Kérperanalysewaage arbeitet mit der sogenannten BIA-Technik (Bioelektri-
sche-Impedanz-Analyse). Hierbei flie3t ein nicht-spurbarer, véllig unbedenklicher und
schwacher Strom durch Ihren Kérper. Die Messung erfolgt tiber die Sensoren, die auf
der Wiegeflache angebracht sind.

Der Strom flief3t relativ ungehindert durch die Fliissigkeit, die sich in der Muskel-
masse befindet.

Bei Fettmasse ist der Widerstand groBer. Dieser Widerstand wird gemessen.

Zusammen mit Ihren persdnlichen Daten (Geschlecht, Gewicht, Alter und Korpergro-
Be), errechnet die Waage folgende Informationen zu Ihrer Kérperzusammensetzung:

* Gewicht
Korperfettanteil in %
Kdrperwasser in %
Muskelmasse %
Knochenmasse %
* téglicher Grundumsatz in Kcal (Energiebedarf)
Body-Mass-Index (BMI)
Die Waage verfligt Giber insgesamt 12 Speicherplatze.

Messfehler

Bei folgenden Personengruppen kann es zu Mess- bzw. Berechnungsfehlern bei der
Korperanalyse kommen. Personen, die....

... 10 Stunden oder mehr in der Woche Sport treiben,

... Berufsathleten, Bodybuildern oder Ausdauersportler sind,

... Uber 70 Jahre alt sind,

... junger als 10 Jahre alt sind.

Die ,normale” Wiegefunktion, siehe nachstes Kapitel, ist hiervon nicht betroffen.

Gewicht messen

Fir das normale Wiegen - ohne Korperanalyse — miissen Sie keine Daten
eingeben.

1. Treten Sie mit etwas Kraft 1x kurz auf die Wiegeflache.
Im Display wird ,0.0” und die eingestellte MaBBeinheit angezeigt, z. B. , kg".
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2. Stellen Sie sich auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich nir-
gendwo fest.

Kurz darauf wird das gemessene Gewicht angezeigt.

Wenige Sekunden, nachdem Sie die Wiegeflache verlassen haben, schaltet sich die
Waage automatisch aus.

Personliche Daten eingeben

Gehen Sie bei der Eingabe zligig vor. Ansonsten schaltet sich die Waage
nach kurzer Zeit aus, um Energie zu sparen.

1. Treten Sie mit etwas Kraft 1x kurz auf die Wiegeflache..
Im Display wird eine Speicherplatznummer (1-12) blinkend angezeigt.

2. Wahlen Sie mit der Taste a oder v den gewiinschten Speicherplatz aus

3. Driicken Sie SET.
Wihlen Sie mit der Taste a oder w Ihr Geschlecht aus: ¥ fiir Mann oder 4 fiir Frau.

4, Driicken Sie SET.
Im Display blinkt der voreingestellte Wert fiir die Kérpergrof3e (z. B. ,165" bei cm).

5. Geben Sie mit der Taste a oder w |hre KérpergroBe ein.
6. Driicken Sie SET.

Im Display blinkt AGE und der voreingestellte Wert fiir das Alter (Voreinstellung: 25).

7. Geben Sie mit der Taste a oder w |hr Alter ein.
8. Driicken Sie abschlieBend SET. Damit haben Sie benétigten Daten eingegeben.

Im Display blinkt jetzt wieder eine Speicherplatznummer und Sie kénnen fortfah-
ren, wie vorstehend beschrieben, und die Daten einer weiteren Person eingeben.

Oder Sie warten einige Sekunden, bis im Display ,0.0” angezeigt wird und Sie lhre
Korperanalyse vornehmen lassen.

Wenn Sie nichts weiter machen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden
automatisch aus.

Rucklauf der angezeigten Daten schneller.

@ * Wenn Sie die Taste a oder v gedriickt halten, erfolgt der Vor- oder
Eingegebene Daten lassen sich durch Neueingabe {iberschreiben.

Korperanalyse

haben, siehe vorstehendes Kapitel.
Beachten Sie die Kapitel ,Wiegetipps” und ,Automatische Personen-
erkennung”

1. Treten Sie mit etwas Kraft 1x kurz auf die Wiegeflache.

@ = Die Korperanalyse ist nur moglich, wenn Sie Ihre Daten eingegeben
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2. Wahlen Sie mit der Taste a oder v den Speicherplatz aus, auf dem Sie Ihre person-
lichen Korperdaten hinterlegt haben.

Die Speicherplatznummer blinkt einige Male, anschlieBend wird ,0.0” und die ge-
wahlte Maleinheit angezeigt, z. B. ,kg".

3. Stellen Sie sich barful3 auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich

nirgendwo fest.

- Achten Sie darauf, dass jeder FuB3 auf einem Sensor steht.

- Es darf kein Kontakt zwischen den FiiBen, den Beinen, den Waden und den
Oberschenkel bestehen. Ansonsten wird die Messung ungenau.

Kurz darauf wird das gemessene Gewicht angezeigt. AnschlieBend lauft im Display die
Anzeige , 0" die Korperanalyse wird durchgefiihrt. Bleiben Sie weiter ruhig stehen.

Danach werden lhnen im Display die gemessenen Werte mehrfach wiederholt
angezeigt:

Symbol

Bedeutung

—_

N o v AW

kg /1b /Ib:st

& |l

KCAL
BMI

Ihr Kérpergewicht in der eingestellten MaB3einheit

Ihr Korperfettanteil in % mit gleichzeitiger Bewertungsanzeige.
i-- (zu wenig Korperfett)

i- (schlank)

i (hormal)

i+ (zu viel Korperfett)

i++ (fettleibig)

Ihr Kbrperwasser in %

Ihre Muskelmasse in %

Ihre Knochenmasse in %
Ihr Grundumsatz in kcal
Ihr Body Mass Index

Gespeicherte Werte aufrufen

Nach einem Analysevorgang konnen Sie sich jederzeit die Werte lhrer jeweils letzten
Messung anzeigen lassen.

1. Driicken Sie SET und wahlen Sie Ihren Speicherplatz aus.

Die Speicherplatzanzeige hort nach wenigen Sekunden auf zu blinken und im Dis-
play erscheint die Anzeige ,0.0” sowie die eingestellte MaBeinheit, z. B. ,.kg".

2. Wahlen Sie durch 1x Driicken von a oder v die automatische Anzeige oder durch

10

wiederholtes Driicken von a oder w die manuelle Anzeige der letzten Messung auf.
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3. Halten Sie SET einige Sekunden gedriickt, um die Waage wieder in den Analysemo-
dus zu schalten oder warten Sie bis die Anzeigen einige Male durchgelaufen sind
und die Waage sich danach automatisch ausschaltet.

Wlegetlpps
Das Wiegen fiir die Kérperanalyse kann nur barfull durchgefiihrt werden. Dabei
sollten die FliBe nur schwach befeuchtet sein. Vollig trockene Fiile konnen zu
falschen Ergebnissen fiihren, da die elektrische Leitfahigkeit dann schlecht ist.
Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still und halten Sie sich nirgendwo fest.
Wiegen Sie sich nicht direkt nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

Wiegen Sie sich nicht unmittelbar nach dem Aufstehen. Warten Sie etwa eine Vier-
telstunde. In dieser Zeit kann sich das Wasser im Korper verteilen.

= Versuchen Sie das Wiegen immer zur gleichen Zeit durchzufiihren, um vergleich-
bare Werte zu erhalten.

Hinweise zu den ermittelten Werten
Der Korperfettanteil gibt den prozentualen Anteil des Fettes vom Gesamtgewicht eines
Korpers an. Eine pauschale Empfehlung fiir diesen Wert gibt es nicht, da dies signifikant
von Geschlecht (aufgrund des unterschiedlichen Kérperbaus) und Alter abhangt.
Korperfett ist lebenswichtig fiir die taglichen Kérperfunktionen. Es schiitzt Organe,
polstert Gelenke, regelt die Kérpertemperatur, speichert Vitamine und dient dem Kor-
per als Energiespeicher.
Als lebensnotwendig gilt fiir Frauen ein Kérperfettanteil zwischen 10% und 13%, bei
Mannern zwischen 2% und 5% mit Ausnahme von Leistungssportlern.
Der Korperfettanteil ist kein eindeutiger Indikator fiir die Gesundheit. Zu grof3es Kor-
pergewicht und ein zu hoher Kérperfettanteil werden mit dem Auftreten von vielen Zi-
vilisationskrankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, usw. in Verbindung
gebracht.
Bewegungsmangel und falsche Ernahrung sind haufig Ausloser f(.j.r diese Krankheiten.
Es gibt einen deutlichen ursachlichen Zusammenhang zwischen Ubergewicht und
Bewegungsmangel.
Ein wesentlicher Teil des menschlichen Korpers besteht aus Wasser. Dieses Korper-
wasser ist unterschiedlich im ganzen Korper verteilt. Mageres Muskelgewebe enthalt
ungefahr 75% Wasser, Blut ca. 83% Wasser, Kdrperfett ca. 25% Wasser und die Knochen
haben einen Wasseranteil von etwa 22%.

Bei Ma@nnern bestehen ca. 60% der Kérpermasse aus Wasser.

Bei Frauen liegt dieser Wert bei ungefdhr 55% (bedingt durch einen hoheren Kor-
perfettanteil).

Von diesem Gesamtkdrperwasser werden ca. zwei Drittel in den Zellen gelagert und
deshalb intrazelluldres Wasser genannt. Das andere Drittel ist extrazelluldres Wasser.
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Korperfett in %
Atter | Geschlecht dfinn scI!Iank nor.mal Uberg.ewicht Fettl.eibigkeit
i-- i-- i i+ i++
Mann <N 11,1~15,5 15,6~20,0 20,1~24,5 > 24,5
=30 Frau <16 16,1~20,5 20,6~25,0 25,1~30,5 >30,5
Mann <15 15,1~19,5 19,6~24,0 24,1~28,5 > 28,5
>30 Frau <20 20,1~25,0 25,1~30,0 30,1~35,5 > 35,0
Korperwasser in %
Geschlecht Alter Gering Normal Hoch
Mann <40 <50 50~65 > 65
- 40~60 <48,5 48,5~63,5 > 63,5
v > 60 <47 47~62 > 62
Frau <40 <45 45~60 > 60
° 40~60 <435 43,5~58,5 > 58,5
* > 60 <42 42~57 > 57

Flr Muskelmasse gibt es keine allgemeinen Richtwerte.

Body-Mass-Index (BMI)

Der BMI gibt das Verhaltnis zwischen Gro8e und Gewicht an und ist lediglich ein gro-
ber Richtwert. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist ein Index von 18,6 bis 25
optimal.

Da Manner in der Regel einen hoheren Anteil von Muskelmasse an der Gesamtkorper-
masse als Frauen haben, spielen Alter und Geschlecht spielen bei der Interpretation
des BMI eine wichtige Rolle.

BMI (kg/m?) Korpergewicht
<18,5 Untergewicht

18,6 - 25 Normalgewicht
251-30 Ubergewicht
30,1 und dariiber Fettleibigkeit

Automatische Personenerkennung

Die Waage ist mit einer automatischen Personenerkennung ausgestattet. Damit diese
funktioniert, mussen Sie Ihre personlichen Daten hinterlegt haben, siehe ,Personliche
Daten eingeben” und mindestens eine Kérperanalyse durchgefiihrt haben.
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Sobald Sie die Waage betreten, schaltet diese sich automatisch ein und zeigt lhnen in-
nerhalb weniger Sekunden das ermittelte Gewicht. Wird ein dhnlicher Wagewert
(Differenz weniger als 2 kg) bei den in der Waage gespeicherten Daten gefunden,
blinkt die LCD-Anzeige einmal und zeigt den entsprechenden Speicherplatz an.

Kurz darauf startet die Kérperanalyse.

Bei einem Gewichtsunterschied von weniger als 2 kg zwischen zwei gespeicherten
Personen funktioniert die automatische Personenerkennung jedoch nicht. Wahlen Sie
in diesem Fall Ihren Speicherplatz manuell aus.

Reinigen

HINWEIS vor Sachschaden

- Tauchen Sie die Waage nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten.
- Verwenden Sie keinesfalls harte, kratzende oder scheuernde Reini-

gungsmittel o. A, um die Waage zu reinigen. Hierbei kénnte die Ober-

flache zerkratzen.

- Wischen Sie die Waage bei Bedarf mit einem leicht angefeuchteten weichen Tuch

ab.

- Desinfizieren Sie die Wiegeflache und die Sensoren von Zeit zu Zeit mit einem ge-
eigneten Desinfektionsmittel (im Fachhandel und im Drogeriemarkt erhaltlich).

Storung/Abhilfe

Storung

Mogliche Ursache

Keine Funktion

Batterien leer oder falsch herum eingelegt?

Die Waage zeigt offensichtlich fal-
sche Wiegeergebnisse

Steht die Waage auf einem festen, ebenen
Untergrund?

Befindet sich in der Nahe der Waage ein
Gerat, das elektromagnetische Stérungen
auslosen kann?

Nehmen Sie die Batterie aus der Waage und
warten Sie einen Moment. Setzen Sie die
Batterie wieder ein. Die bis dahin gespei-
cherten Daten bleiben hierbei erhalten.

Im Display wird ,Err” angezeigt

= Die maximale Kapazitat der Waage von
180 kg wurde Uberschritten.

Im Display wird ,Lo" angezeigt

Die Batterie ist leer, siehe ,Batterie wech-
seln”,

Im Display wird ,Errl” angezeigt

Der Fettanteil % ist zu niedrig: Unter 4 %

kann nichts angezeigt werden

Korperanalysewaage BA 2103-1 | BA 2103-2
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Storung

Mogliche Ursache

Im Display wird ,Errh” angezeigt

* Der Fettanteil % ist zu hoch: Uber 60 %
kann nichts angezeigt werden.

Im Display wird ,C" angezeigt

Der Wiege- / Messvorgang war fehlerhaft:
Die Waage steht nicht stabil oder Sie stehen
wahrend des Wiegens nicht still auf der
Wiegeflache.

Technischen Daten

Modell:

Batterie:
Bemessungsstrom:
Messbereich:
Abweichung:
Anzeigeteilung
Gewicht:
Korperwasser, Muskelmasse,

Knochenmasse und Korperfett:

Speicherplatze:
Alterseingabe:
Korpergrole:
Abmessungen Waage:

Inverkehrbringer:
(keine Service-Adresse)

Korperanalysewaage BA 2103-1 (schwarz),
BA 2103-2 (silber)

2x Batterie LRO3/R03 (AAA), 1,5V —=
<30mA

max. 180 kg

2% +/- 100g

1009
0,1 %

12

10-100 Jahre

100-250 cm
ca.300x310x 21 mm

GRENDS GmbH
Stahltwiete 23
22761 Hamburg, Germany

Unsere Produkte werden standig weiterentwickelt und verbessert.
Aus diesem Grund sind Design- und technische Anderungen jederzeit moglich.

Konformitatserklarung

Hiermit erklart die GRENDS GmbH, dass die Korperanalysewaage BA 2103-x den Richt-
linien 2014/30/EU und 2011/65/EU entspricht.

Der vollstéandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internet-
adresse verfiigbar: www.ade-germany.de/doc

Die Erklarung verliert ihre Gultigkeit, falls an der Waage eine nicht mit uns abgestimmte

Anderung vorgenommen wurde.
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Hamburg, Oktober 2022 C E
GRENDS GmbH

Garantie

Die Firma GRENDS GmbH garantiert fiir 2 Jahre ab Kaufdatum die kostenfreie
Behebung von Méangeln aufgrund von Material- oder Fabrikationsfehlern durch Repa-
ratur oder Austausch. Bitte geben Sie den Artikel im Garantiefall mit dem Kaufbeleg
(unter Angabe des Reklamationsgrundes) an Ihren Handler zurick.

Entsorgen

Verpackung entsorgen

) 7 Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton
’.’ zum Altpapier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.

Entsorgen Sie den Artikel entsprechend der Vorschriften, die in lhrem Land gelten.

seiner Lebensdauer nicht im Hausmdill entsorgt werden darf, sondern
vom Endnutzer einer getrennten Sammlung zugefiihrt werden muss. Zur
Ruickgabe stehen in Ihrer Nahe kostenfreie Sammelstellen fiir Elektroalt-
gerédte sowie ggf. weitere Annahmestellen fiir die Wiederverwendung
der Gerate zur Verfligung. Die Adressen kénnen Sie von |hrer Stadt- bzw.
Kommunalverwaltung erhalten.

Auch (Online-)Vertreiber von Elektro- und Elektronikgerate, sind verpflichtet alte Elekt-
ro- und Elektronikgerate zurlickzunehmen. Bei Kauf eines Neugerdtes muss der Vertrei-
ber auf Verlangen des Endnutzers eine unentgeltliche 1:1-Riicknahme eines Altgerates
durchfiihren. Ohne Neuerwerb sind die o.a. Vertreiber verpflichtet, auf Verlangen des
Endnutzers bis zu drei Altgerate (max. Kantenldnge von 25 cm) unentgeltlich zurtick-
zunehmen. Die Batterien sind vor dem Entsorgen aus dem Grundgeréat zu entnehmen!
Die Batterien missen getrennt von den anderen Geréteteilen entsorgt werden.

Ei Dieses Symbol besagt, dass dieses Elektro- bzw. Elektronikgerat am Ende

Dieses Symbol besagt, dass Batterien und Akkus nicht zusammen mit
dem Hausmdill entsorgt werden diirfen. Sie sind gesetzlich verpflichtet,
alle Batterien bei einer Sammelstelle ihrer Gemeinde/ihres Stadtteils oder
im Handel abzugeben. Die Inhaltsstoffe sind giftig und gefahrden bei
unsachgemaBer Entsorgung die Umwelt und kdnnen gesundheitsschadi-
gende Wirkungen auf Menschen, Tiere und Pflanzen haben.

- Vor dem Entsorgen miissen die Batterien vollstandig entladen werden. Lassen Sie
hierfiir das Gerat so lange eingeschaltet, bis im Display keine Anzeige mehr sicht-
bar ist.

- Nehmen Sie danach die Batterien aus dem Gerat wie im Abschnitt,Batterien ein-
legen/wechseln” beschrieben.

Korperanalysewaage BA 2103-1 | BA 2103-2 15
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Dear Customer!

You have chosen to purchase a high-quality ADE brand product,
which combines intelligent functions with an exceptional design.
This set of body analyser scales enables you to measure and get to
know yourself and your body better.

The wealth of experience of the ADE brand ensures a high
technical standard and proven quality.

We wish you much enjoyment while weighing yourself and
discovering your values!

Your ADE Team

General information

About this operating manual

This operating manual describes how to operate and maintain your
product safely. Keep this operating manual in a safe place for future
reference. If you pass this product on to someone else, pass on this
operating manual as well.

Failure to observe this operating manual may result in injuries or damage
to your product.

%

Explanation of symbols

This symbol combined with the word DANGER warns of serious injuries.

This symbol combined with the word WARNING warns of moderate and
mild injuries.

> B

This symbol combined with the word NOTE warns of material damage.

@ This symbol indicates additional information and general notes.
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Safety

This product may be used by children aged 8 and above, as well as by persons

with reduced physical, sensory, or mental capacities or lacking experience and

knowledge if they are supervised or have been instructed in the safe use of the
product and understand the risks that may arise.

Children must not play with the product.

Cleaning and user maintenance must not be carried out by children, unless they
are 8 years of age or older and are being supervised.

Batteries can be life-threatening. Therefore, keep batteries out of reach of small
children. If a battery has been swallowed or has entered the body in any other way,
seek medical help immediately. Failure to do so within 2 hours may result in severe
internal burns that could cause death

DANGER for children

Keep packaging material away from children. There is a risk of choking if
swallowed. Also pay attention that children do not pull the packaging material
over their heads.

RISK of fire/burning and/or explosion

= There s a risk of explosion if the battery is replaced improperly. Replace the
battery using only the same or an equivalent type of battery. Pay attention to the
“Technical data"

Batteries must not be recharged, reactivated by other means, dismantled, thrown
into fire, or short-circuited.

* Avoid contact with skin, eyes, and mucosa. If contact is made with the battery
fluid, rinse the affected areas immediately with plenty of clean water and see a
doctor straight away.

WARNING of risk of injury

Do not step onto the outer edge of any one side of the scale. Risk of tipping!
Do not step onto the scale with wet feet or when its surface is damp. Risk of
slipping!

* The weighing surface is made of glass. If you fall down, there is a risk of the glass
breaking and thus a risk of injury from glass splinters.

BEWARE of material damage

Place the scale on a stable, even surface.

Do not overload the scale. Pay attention to the “Technical data”. Place yourself on
the scale exclusively for weighing purposes.

Protect the scale from strong shocks and vibrations.

18 BA 2103-1| BA 2103-2 body analyser scales



* Remove the battery from the scale when it is depleted or when you are no longer
using the scale. You will thus avoid damage that may result from leakage of
battery acid.

* When inserting and changing the battery, pay attention to the correct polarity
(+/-).

* Do not expose the battery to any extreme conditions, for example, by storing it on

radiators or under direct sunlight. Increased risk of leakage!

= Clean the battery and device contacts, as needed, before inserting the battery.

= Do not make any modifications to the product. Only allow repairs to be carried
out by a specialist workshop. Repairs carried out improperly can considerably
endanger the user.

* Do not place the scale in the vicinity of devices that may emit electromagnetic
radiation, such as mobile phones, wireless devices, or the like. Doing so may lead
to incorrect display indications or malfunctions.

= There are feet on the underside of the scale. Since floor surfaces are made
from various materials and are treated with diverse care products, it cannot be

completely excluded that some of these substances contain ingredients that may

adversely affect and soften the feet of the device. If necessary, place a non-slip pa
under the scale.

Intended use

d

The bathroom scale is designed for the weighing of people in the home. It is not

suitable for use in clinics, medical practices, etc. Likewise, the body analysis function is

designed only for private use.
The scales are not suitable for use in the professional sporting sphere.
The maximum carrying capacity of 180 kg must not be exceeded.

Do not use these scales if you ...

* ..are pregnant,

= ... have a cardiac pacemaker,

= ..are adialysis patient,

= ... suffer from oedemas,

= ... have implants, e.g. artificial limbs, metal plates, etc.

If in doubt, consult your GP.

BA 2103-1| BA 2103-2 body analyser scales
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Overview

Ul .

UNIT button (back): Changing the unit of measurement

2 Display

3 Battery compartment (reverse side)

4 a v buttons: Select memory cell, reduce data, increase data

5 SET button: Call up setting mode, store entries, call up stored measurement
data

6 Sensors

7 Weighing surface

Scope of delivery

20

Bathroom scale
2x 1.5V LR0O3/R03 (AAA) batteries ===
Operating Manual
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Symbols on the scales

Auto-on
The scales automatically switch on when you step onto the
- | weighing surface with a little force.

CAUTION:
Slippery when wet !

4

WARNING: When the weighing surface is damp, there is a risk of
slipping.

Start-up

Inserting/changing batteries
For use, you need 2 batteries of type LR0O3/R03 (AAA), 1.5V (included). The battery
compartment is located on the rear of the device.
1. Push the locking tab of the battery compartment cover towards the battery
compartment and remove the cover.
2. Insert the batteries as indicated at the bottom of the battery compartment. Pay
attention to the correct polarity (+/-).
3. Replace the battery compartment cover.
The locking tab must snap audibly into place.

Suggestions for changing the battery:
@ * A change of batteries becomes necessary when “Lo” appears on the

display, or when nothing at all is displayed.

= Only use the type of battery that is specified in the “Technical data"
Always change all batteries at the same time.
Dispose of old batteries in an environmentally appropriate way
(see “Disposal”).

= Calibrate the scale, see “Setting up the scale”.

Choosing the unit of measurement
When the scales are delivered, the unit of measurement is set to “kg” as standard.
However, the measurement result can also be displayed in the English units of
measurement, “lb” (pound) or “st:Ib” (stone:pound).
- Press the UNIT button next to the battery compartment on the rear-side of the
scales repeatedly. Note the display.

BA 2103-1| BA 2103-2 body analyser scales
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Setting up the scale
1. Place the scale on an even, firm and dry surface. Do not place the scale on a carpet.

2. First, briefly step onto the middle of the weighing surface to calibrate the scale. As
soon as the display shows “0.0", calibration is complete. This calibration must be
performed after each battery change.

This is how your body analyser scales work

Your new body analyser scales work using so-called BIA-technology (Bioelectric
Impedance Analysis). This involves an undetectable, completely harmless and weak
current flowing through your body. The measurement takes place via sensors that are
mounted on the weighing surface.

* The current flows relatively unhindered through the fluid contained in muscle mass.
In fat mass, the resistance is greater. This resistance is measured.

Together with your personal data (sex, weight, age, and height), the scales calculate the
following information about your body composition:

= Weight
Body fat proportion in %
Body water in %
Muscle mass %
Bone mass %

* Daily basal metabolic rate in kcal (energy requirement)
Body mass index (BMI)

The scales are equipped with 12 memory cells in total.

Measurement errors

Measurement or calculation errors may arise for the following groups of people during
the body analysis. People who ....

... spend 10 hours or more per week playing sport,

... are professional athletes, bodybuilders or endurance athletes,

...are over 70 years old,

... are less than 10 years old.

The“normal weighing function” (see next chapter) is not affected by these considerations.

Measuring your weight

For normal weighing — without body analysis — you do not have to input
any data.
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1. With a little force, step once briefly onto the weighing surface.
“0.0"and the set unit of measurement, e.g.“kg’, will be shown on the display.
2. Position yourself on the scale. Stand still and do not hold on to anything.
The measured weight will be displayed shortly thereafter.

A few seconds after you step off the weighing surface, the scale will switch off
automatically.

Entering personal data

Proceed uninterruptedly when entering data. Otherwise, the scale will turn
off after a short time to save energy.

1. Briefly step onto the weighing surface once, using a little force.
On the display, a flashing memory cell number (1-12) will be shown.

2. Using the a or the w button, select the desired memory cell

3. Press SET.
Use the a or w button to select your gender: ¥ for male, or % for female.

4. Press SET.
On the display, the preset value for height (e.g.“165" for cm) will flash.

5. Use the a or w button to enter your height.

6. Press SET.
The display shows flashing AGE and preset age value (preset: 25) will flash.

7. Use the a or w button to enter your age.
8. Finally, press SET. You have thus entered the required data.

On the display, a memory cell number will flash again and you can proceed,
as previously described, and enter the data of another person.
Or wait a few seconds until “0.0” is shown on the display and you can undertake
your body analysis.
If you do nothing else, the scales will automatically switch off after a few seconds.
= Keeping the a or v button pressed displays the data faster in forward
@ and reverse direction, respectively.
Entered data can only be overwritten by making a new entry.

Body analysis

ysi|bu3

previous chapter).

@ * Body analysis is only possible if your data has been entered (see
See chapters “Weighing tips” and “Automatic user recognition”.
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1. Briefly step onto the weighing surface once, using a little force.

2. Use the a or w button to select the memory cell where your personal body data are
stored.

The memory cell number flashes a few times, then “0.0” and the selected unit of
measurement are displayed, e.g."kg"

3. Position yourself barefoot on the scales. Stand still and do not hold on to anything.
- Make sure that both feet are on a sensor.

- There must be no contact between your feet, your legs, your calves, or your
thighs. Otherwise, the measurement will be imprecise.

The measured weight will be displayed shortly thereafter. The display then shows “0”
and the body analysis is carried out. Remain standing still.

Your measured values will then be shown to you repeatedly on the display:

Symbol Meaning

—_

kg /lb/lb:st Your body weight in the set unit of measurement

0, Your body fat proportion in % with simultaneous evaluation
indicator.

i-- (too little body fat)
i- (slim)

i (normal)

i+ (too much body fat)
i++ (obese)

Your body water in %

Your muscle mass in %

r €

Your bone mass in %

KCAL Your basal metabolism in kcal

N o o~ W

BMI Your body mass index

Calling up stored values

After an analysis has been performed, you can display the values of your last
measurements at any time.

1. Press SET and select your memory cell.

The memory cell indicator stops flashing after a few seconds and the indicator “0.0”
appears on the display, as well as the unit of measurement, e.g.“kg".

2. By pressing a or v once, select the automatic display or, by repeatedly
pressing a or v, select the manual display of the last set of measurements.
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3. Press and hold SET for a few seconds to switch the scales back to analysis mode or
wait until the displays have run through a few times and the scales then switch off
automatically.

Welghmg tips
* Weighing for the body analysis can only be carried out barefoot. In doing so, your
feet should only be lightly moistened. Completely dry feet can lead to false results,
since the electrical conductivity will then poor.
During the measuring process, stand still and do not hold onto anything.
Do not weigh yourself directly after unusual physical exertion.

Do not weigh yourself immediately after standing up. Wait approximately fifteen
minutes. In this time, the water is able to distribute through your body.

* Always attempt to weigh yourself at the same time, in order to obtain comparable
values.

Notes on the ascertained values

The proportion of body fat gives the amount of fat as a percentage of the total weight
of the body. A blanket recommendation for this value does not exist, since this depends
significantly on sex (because of different physiques) and age.

Body fat is vital for day-to-day body function. It protects organs, cushions joints,
regulates body temperature, stores vitamins, and serves the body as an energy store.
For women, a body fat proportion between 10% and 13% is essential; for men,
between 2% and 5% with the exception of competitive sportsmen.

The proportion of body fat is not an unambiguous indicator of health. Excessive body
weight and a too-high proportion of body fat are being linked with the appearance of
many diseases of affluence such as diabetes, cardiovascular illnesses, etc.

Physical inactivity and poor diet are often triggers for these diseases. There is a clear
causal connection between excess weight and physical inactivity.

A considerable part of the human body consists of water. This body water is variably
distributed throughout the whole body. Lean muscle tissue contains about 75%
water, blood around 83% water, body fat approx. 25% water and bones have a water
proportion of about 22%.

In men approx. 60% of body mass consists of water.

In women, that value lies around 55% (determined by a higher proportion of body
fat).

Approx. two thirds of this total body water are stored in the cells and therefore called
intracellular water. The other third is extracellular water.

BA 2103-1| BA 2103-2 body analyser scales 25
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Body fatin %

Age Sex thini-- slimi- normal i Overweighti+ | Obesity i++
Male <N 11.1~15.5 15.6~20.0 20.1~24.5 >24.5
<30 Female <16 16.1~20.5 20.6~25.0 25.1~30.5 >30.5
Male <15 15.1~19.5 19.6~24.0 24.1~28.5 >28.5
>30 Female <20 20.1~25.0 25.1~30.0 30.1~35.5 >35.0
Body water in %
Sex Age Low Normal High
Male <40 <50 50~65 > 65
- 40~60 <485 48.5~63.5 >63.5
y > 60 <47 47~62 > 62
Female <40 <45 45~60 > 60
- 40~60 <435 43.5~58.5 >58.5
* > 60 <42 42~57 >57

For muscle mass there are no universal standard values.

Body mass index (BMI)

The BMI indicates the ratio of height to weight and is only an approximate standard
value. According to the World Health Organization (WHO), an index of 18.6 to 25 is

optimal.

Since men typically have a higher percentage of muscle mass in the total body mass
than women do, the age and gender play an important role in interpreting the BMI.

BMI (kg/m?) Body weight
<185 Underweight
18.6 - 25 Normal weight
25.1-30 Overweight
30.1 and above Obesity

Automatic user recognition

The scales are equipped with automatic user recognition. This function can be enabled
if you have saved your personal data as described in “Entering personal data”and
carried out at least one body analysis.

As soon as you step on the scales, they switch on automatically and show you the
weight result within a few seconds. When a similar weight value (difference less than

26

BA 2103-1| BA 2103-2 body analyser scales




2 kg) is found in the data stored in the scales, the LCD display flashes once and shows

the corresponding memory cell.
The body analysis will start shortly after.

However, automatic user recognition will not work if there is a weight difference of
less than 2 kg between two saved users. In this case, manual memory cell selection is

required.

Cleaning

NOTE on material damage
- Do notimmerse the scale in water or other liquids.

- Never use harsh, scouring or abrasive cleaning agents or the like to
clean the scale. Otherwise, the surface could be scratched.

- Wipe the scale as needed with a slightly damp soft cloth.

- Disinfect the weighing surface and the sensors from time to time using a suitable
disinfecting agent (available at specialist retailers and pharmacies).

Fault/Remedy

Fault Possible cause

No function

Are the batteries empty or inserted the
wrong way around?

The scale appears to be displaying
wrong weighing results

Is the scale located on a firm, even surface?

Is a device that can cause electromagnetic
disturbances located in the vicinity of the
scale?

Remove the battery from the scale and wait
a moment. Reinsert the battery. The data
stored up to this point will be retained.

“Err”is shown on the display

The maximum capacity of the scale (180 kg)
has been exceeded.

“Lo"is shown on the display

The battery is empty (see “Changing the
battery”).

“Errl”is shown on the display

The fat proportion % is too low: Below 4%
nothing can be displayed

The display shows “Errh”.

The fat proportion % is too high: Above
60% nothing can be displayed.

BA 2103-1| BA 2103-2 body analyser scales
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Fault Possible cause

“C"is shown on the display = The weighing/measurement process was
faulty: The scale is not stable or you are
not standing still on the weighing surface
during weighing.

Technical data

Model: BA 2103-1 (black) / BA 2103-2 (silver) body
analyser scales
Battery: 2x 1.5V LR03/R03 (AAA) batteries ===
Rated current: <30mA
Measuring range: max. 180 kg
Variance: 2% +/- 1009
Indicator division
Weight: 100 g

Body water, muscle mass, bone 0.1%
mass and body fat:

Memory cells: 12

Age input: 10-100 years

Height: 100-250 cm

Scale dimensions: approx.300x310x 21 mm
Distributor: GRENDS GmbH

(no service address) Stahltwiete 23

22761 Hamburg, Germany

Our products are constantly being developed and improved. For this reason, design
and technical modifications are possible at any time.

Declaration of conformity

GRENDS GmbH hereby declares that the BA 2103-x body analyser scales comply with
Directives 2014/30/EU and 2011/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following Internet
address: www.ade-germany.de/doc

This declaration will lose its validity if any modification is made to the scale without our
consent.

Hamburg, October 2022 c €
GRENDS GmbH
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Warranty

GRENDS GmbH warrants for 2 years from the purchase date the cost-free rectification
of defects in material and workmanship through repair or exchange.

In the event of a warranty claim, please return the product with the proof of purchase
(specifying the reason for claim) to your dealer.

Disposal

Disposing of the packaging

) % Dispose of the packaging according to type. Dispose of cardboard with
’.: waste paper and of films with recyclable materials.

Disposing of the product
Dispose of the product in accordance with the regulations that apply in your country.

Devices must not be disposed of in normal household waste

At the end of its life, the product must be disposed of in an appropriate

way. In this way, valuable materials contained in the device will be

recycled and the burden on the environment avoided. Bring the old
B device to a collection point for electronic waste or to a recycling depot.

For more information, contact your local waste disposal firm or your
local administrative body.

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of
along with household waste

All batteries and rechargeable batteries must be brought to a local

or district collection point or to the retailer. Such batteries and
rechargeable batteries can thus be disposed of in an environmentally
friendly way.

BA 2103-1| BA 2103-2 body analyser scales
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iEstimada/o clienta/e!

Se ha decidido por la compra de un producto de gran calidad de
la marca ADE, que auna unas funciones inteligentes con un disefo
extraordinario.

Esta bascula de analisis corporal hace posible que conozca y mida
mejor su cuerpo.

La larga experiencia de la marca ADE le asegura unos elevados
estandares técnicos y es garantia de calidad.

iLe deseamos que disfrute utilizando esta bascula y conociendo
sus valores!

El equipo de ADE

Informacion general

Acerca de estas instrucciones

Este manual de instrucciones describe el manejo seguro y el cuidado del
articulo. Conserve este manual de instrucciones por si necesita volver a
consultarlo. Si le entrega el articulo a otra persona, acompanelo también de

estas instrucciones.
Si no se tienen en cuenta las recomendaciones de este manual de
instrucciones, pueden producirse lesiones o dafos en el articulo.

Explicacion de simbolos

A Este simbolo unido a la palabra PELIGRO advierte de heridas graves.

Este simbolo unido a la palabra ADVERTENCIA advierte de heridas de
grado medio o leve.

Este simbolo unido a la palabra INDICACION advierte de dafios materiales.

@ Este simbolo significa informacion adicional e indicaciones generales.
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Seguridad

Este articulo puede ser utilizado por niflos mayores de 8 afos y por personas con
discapacidad fisica, sensorial o mental o con falta de experiencia o conocimientos,
siempre que estén supervisados o se les instruya sobre el uso seqguro del articulo y
comprendan los riesgos que pueden producirse.

Los nifos no deben jugar con el articulo.

La limpieza y el mantenimiento por parte del usuario no deben ser realizados por
ninos, salvo que sean mayores de 8 aflos y estén supervisados.

Las pilas pueden resultar peligrosas. Por tanto, manténgalas fuera del alcance de
los nifos. Si se ingiere una pila o se introduce en el cuerpo de cualquier otro modo,
debe acudirse inmediatamente al médico. De lo contrario, en el plazo de 2 horas
pueden producirse graves quemaduras quimicas internas, que podrian provocar la
muerte.

RIESGOS para los niinos

Mantenga a los nifos alejados del material de embalaje. Este puede suponer un
riesgo de asfixia si se ingiere. Tenga cuidado de que no introduzcan la cabeza en la
bolsa del embalaje.

RIESGO de incendio/combustion y/o explosion

Riesgo de explosién por la sustitucion inadecuada de las pilas. Sustituya las pilas
por otras iguales o por otras equivalentes. Tenga en cuenta los "Datos técnicos".

Las pilas no deben cargarse, reactivarse con otros medios, desmontarse, arrojarse
al fuego o cortocircuitarse.

Evite el contacto con la piel, ojos y mucosas. En caso de contacto con el liquido de
las pilas, enjuague inmediatamente las areas afectadas con abundante agua limpia
y consulte de inmediato a un médico.

ADVERTENCIA por riesgo de lesiones

No suba en el borde exterior en un solo lado de la bascula. jRiesgo de vuelco!

No se suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula
esté humeda. jRiesgo de resbalon!

La superficie de la bascula es de cristal. En caso de caida, existe peligro de rotura
del cristal y riesgo de cortes causados por los fragmentos de vidrio.

PRECAUCION por dafos materiales

32

Coloque la bascula sobre una base estable y plana.

No sobrecargue la béscula. Tenga en cuenta los "Datos técnicos". Coléquese sobre
la bascula exclusivamente para pesarse.

Proteja la bascula de golpes y sacudidas fuertes.
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Saque la pila del articulo cuando esté gastada o cuando no vaya a utilizar la
bascula durante un periodo largo de tiempo. De este modo evitard los dafios que
pudieran producirse por una fuga del liquido de las pilas.

Cuando coloque y cambie las pilas, preste atencién a la polaridad correcta (+/-).

No exponga las pilas a condiciones extremas, poniéndolas, por ejemplo, sobre
radiadores o expuestas directamente al sol. jRiesgo elevado de fugas!

Cuando sea necesario, limpie los contactos del aparato y de las pilas antes de
colocarlas.

No realice ninguna modificacién en el articulo. LIévelo a reparar Unicamente a
un taller especializado. Las reparaciones realizadas de forma inadecuada pueden
suponer un riesgo elevado para el usuario.

No coloque la bascula cerca de aparatos que puedan generar una radiacion
electromagnética, como, por ejemplo, teléfonos moviles o aparatos de radio, ya
que podrian provocar una lectura errénea de la pantalla o un mal funcionamiento.

En la parte inferior de la bascula se encuentran las patas. Dado que las superficies
de apoyo estan hechas de materiales diferentes y se tratan con diferentes
productos de limpieza, no puede excluirse totalmente que alguna de estas
sustancias contenga componentes que afecten o ablanden las patas de la bascula.
En caso necesario, coloque una base antideslizante bajo la bascula.

Uso adecuado

La bascula personal sirve para pesar personas en el ambito privado. No es adecuada
para su empleo en clinicas, consultas médicas, etc. La funcion de analisis corporal esta
concebida también Unicamente para uso en el dmbito privado.

La bascula no es apta para su uso en ambitos profesionales del deporte.

No debe sobrepasarse la capacidad maxima de peso de 180 kg.

No utilice esta bascula en caso de que...

... esté embarazada,

.. lleve un marcapasos,

.. realice tratamiento de dialisis,

.. sufra de edema,

.. lleve implantes como extremidades artificiales, placas de metal, etc.
En caso de duda, consulte con su médico.
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De un vistazo

Ul .

1 Boton UNIT (parte posterior): Cambiar unidad de medida

2 Pantalla

3 Compartimento de la pila (parte posterior)

4 Botones a w: Seleccionar memoria, disminuir datos, aumentar datos

5 Botdn SET: Acceso al modo de ajuste, almacenamiento de las entradas, acceso
a los datos de medicién guardados

6 Sensores

7 Superficie de pesaje

Material suministrado

Bascula personal
2 pilas LR03/R03 (AAA), 1,5V ==
Manual de instrucciones
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Simbolos en la bascula

Auto-on
La bascula se conecta automaticamente si presiona con algo de
- | fuerza sobre la superficie de pesaje.

CAUTION:
Slippery when wet !

4

ADVERTENCIA: Si la superficie de pesaje estd humeda, existe el
riesgo de resbalarse.

Puesta en marcha

Colocacidn/sustitucion de las pilas
Para su uso son necesarias 2 pilas del tipo LR03/R03, (AAA), 1,5V (incluidas en el
material suministrado). El compartimento para las pilas se encuentra en la parte
posterior del aparato.
1. Pulse la pestaia de bloqueo de la tapa del compartimento de la bateria hacia el
compartimento y retire la tapa.
2. Coloque las pilas del modo que se indica en la base del compartimento de las pilas.
Preste atencién a la polaridad correcta (+/-).
3. Vuelva a colocar la tapa del compartimento de las pilas.
La pestana de bloqueo debe encajar de forma audible.

Indicaciones para la sustitucion de las pilas:
@ = Serd necesario sustituir las pilas cuando en la pantalla aparezca "Lo" o
no aparezca nada.
Utilice inicamente el tipo de pilas especificado en los "Datos técnicos".
= Sustituya siempre todas las pilas.
Elimine las pilas usadas siguiendo la normativa medioambiental,

consulte "Eliminacion”.
Para calibrar la bascula, consulte "Colocacion de la bascula".

Seleccionar la unidad de medida

Originalmente, la unidad de medida estd ajustada en "kg". No obstante, el resultado
puede mostrarse también en unidades de medida del sistema anglosajon: “Ib” (libras) o
“st:Ib” (stone:libra).

- Presione repetidamente el botén UNIT, que se encuentra junto al compartimento
de las pilas en la parte de atras de la bascula. Observe la indicacion de la pantalla.

Colocacion de la bascula

1. Coloque la bascula sobre una superficie plana, estable y seca. No coloque la bascula
sobre una alfombra.
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2. Subase brevemente en el centro de la superficie de pesaje para calibrar la bascula.
La calibracién habra finalizado cuando en la pantalla aparezca "0.0". Debe realizarse
esta calibracion cada vez que se cambien las pilas.

Asi funciona su nueva bascula de analisis corporal

Su nueva bascula de andlisis corporal funciona con la llamada tecnologia BIA (andlisis de
impedancia bioeléctrica). Una corriente imperceptible, inofensiva y débil fluye por su cuerpo.
La medicion se realiza mediante los sensores distribuidos sobre la superficie de pesaje.

* La corriente fluye relativamente bien a través de los liquidos que se encuentran en
la masa muscular.

* En el caso de la masa de grasa, la resistencia es mayor. Lo que se mide es esa
resistencia.

Ademads de su informacion personal (género, peso, edad y altura), la bascula calcula la
siguiente informacion sobre su composicién corporal:

* Peso

= Porcentaje de grasa corporal

= Porcentaje de agua corporal

* Porcentaje de masa muscular

= Porcentaje de masa ésea

= Metabolismo basal diario en Kcal (necesidades energéticas)

* [ndice de masa corporal (IMC)

La bascula dispone de un total de 12 memorias de almacenamiento.

Errores de medida

Durante el andlisis corporal pueden producirse errores de medida o de calculo con los
siguientes grupos de personas. Personas que....

.. hagan ejercicio 10 horas o mas por semana,

... son atletas profesionales, culturistas o practican deportes de resistencia,

.. mayores de 70 afos.

... sean menores de 10 afos.

Esto no sucede con la "funcién de pesaje normal’, véase la siguiente seccién.

Medicion del peso

Para pesarse normalmente - sin andlisis corporal - no tiene que introducir
ningun dato.

1. Toque brevemente una vez la bascula con un poco de fuerza.
En la pantalla se muestra "0.0" y la unidad de medida definida, por ejemplo "kg"
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2. Coléquese sobre la bascula. Permanezca sobre ella sin moverse y no se sujete a
nada.

Poco después se mostrara el peso medido.

La bascula se desconecta automéaticamente pocos segundos después de que
abandone la superficie de pesaje.

Introducir informacion personal

Introduzca la informacion con rapidez. De lo contrario, la bascula se apaga
después de un breve tiempo para ahorrar energia.

1. Con un poco de fuerza, subase brevemente sobre la superficie de pesaje.
La pantalla mostrard un nimero de memoria (1-12) parpadeando.

2. Seleccione con la tecla a o v la memoria deseada

3. Presione SET.
Seleccione con la tecla a o w su género: ¥ para hombre o 4 para mujer.

4. Presione SET.
En la pantalla parpadea el valor preestablecido para la altura (por ejemplo
"165" en cm).

5. Con la tecla a o w introduzca su altura.

6. Presione SET.
En la pantalla parpadea AGE y el valor preconfigurado para la edad (ajuste
predeterminado: 25).

7. Con la tecla a o wintroduzca su edad.

8. Vuelva a presionar SET. De este modo, los datos necesarios quedan registrados.

A continuacion vuelve a parpadear un numero de memoria en la pantalla y puede
continuar como se ha descrito anteriormente e introducir los datos de otra persona.

O bien, espere unos segundos hasta que en la pantalla aparezca "0.0" y realice su
analisis corporal.
Si no se detecta actividad, se apaga automaticamente al cabo de unos segundos.

= Simantiene pulsada la tecla a o v, el avance o retroceso de los datos
mostrados es mas rapido.

* Los datos introducidos se pueden sobrescribir con una nueva entrada.

Analisis corporal
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= Solo es posible realizar el andlisis corporal si ha introducido sus datos,
véase el capitulo anterior.

* Tenga en cuenta los capitulos "Consejos de pesaje" y "Reconocimiento
automatico de personas".
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1. Con un poco de fuerza, subase brevemente sobre la superficie de pesaje.

2. Utilice la tecla a o w para seleccionar el espacio de memoria en el que ha
almacenado sus datos corporales personales.

El ndmero de la memoria parpadea varias veces, a continuacién aparece "0.0"y la
unidad de medida seleccionada, por ejemplo "kg".

3. Coléquese sobre la bascula con los pies descalzos. Permanezca sobre ella sin
moverse y no se sujete a nada.

- Asegurese de que cada pie esté colocado en un sensor.

- No debe haber contacto entre los pies, las piernas, las pantorrillas y los muslos.
De lo contrario, el célculo no seria preciso.
Poco después se mostrara el peso medido. A continuacion, en la pantalla se mueve la
indicacién "o"y se realiza el andlisis corporal. No se mueva.

A continuacion se le mostraran en la pantalla los valores medidos repetidos varias
veces:

Simbolo Significado
1. kg/lb/lb:st  Su peso corporal en la unidad de medida seleccionada
2. 0, Su porcentaje de grasa corporal con indicacién de valoracion.
i-- (grasa corporal demasiado baja)
i- (delgadez)
i (normal)

i+ (demasiada grasa corporal)
i++ (obesidad)

3. = Su porcentaje de agua corporal
4. = Su porcentaje de masa muscular
5. o Su masa 6sea en %

6. KCAL Su metabolismo basal en Kcal

7. BMI Su indice de masa corporal

Acceso a los valores guardados

Después de la medicidn, podra visualizar los valores de su ultima medicién en cualquier
momento.

1. Pulse SET y seleccione el numero de su memoria.

Pasados unos segundos deja de parpadear el indicador de la memoriay en la
pantalla aparece "0,0" y la unidad de medida establecida, por ejemplo "kg".

2. Seleccione el indicador automatico pulsando una vez a o v o el indicador manual
de la ultima medicion pulsando repetidamente a o v.
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3. Mantenga pulsado SET durante varios segundos para volver a poner la bascula
en modo de andlisis o espere a que los indicadores hayan pasado varias veces y, a
continuacion, la bascula se apague automaticamente.

Consejos de pesaje

= Utilizar la bascula para el analisis corporal solo puede hacerse descalzo. Al hacerlo,
los pies deben estar solo un poco humedecidos. Los pies totalmente secos pueden
producir resultados errébneos porque la conductividad eléctrica es menor.

* Manténgase quieto mientra se pesa y no se agarre a nada.
= No se pese inmediatamente después de un esfuerzo fisico inusual.

= No se pese inmediatamente después de levantarse. Espere aproximadamente un
cuarto de hora. Durante ese tiempo, el agua puede repartirse por el cuerpo.

= Intente pesarse siempre a la misma hora, para poder obtener unos valores
comparables.

Informacion sobre los datos obtenidos

El porcentaje de grasa corporal proporciona el porcentaje de grasa del peso total del
cuerpo. No existe una recomendacién general para este valor, ya que esto depende
significativamente del género (debido a los diferentes tipos de constitucion) y de la
edad.

La grasa corporal es vital para las funciones diarias del cuerpo. Protege los 6rganos,
amortigua las articulaciones, regula la temperatura corporal, almacena vitaminas y
actia como un acumulador de energia para el cuerpo.

El porcentaje de grasa corporal vital para las mujeres se encuentra entre el 10y el 13 %,
y entre el 2y el 5 % para los hombres, exceptuando a deportistas de competicién.

El porcentaje de grasa corporal no es un claro indicador de salud. Un peso corporal
excesivo y un porcentaje demasiado alto de grasa corporal se asocia con la aparicién
de muchas enfermedades relacionadas con el estilo de vida, tales como la diabetes,
enfermedades cardiovasculares, etc.

La falta de ejercicio y la mala alimentacién son, a menudo, las causantes de estas
enfermedades. Existe una clara relacion causal entre la obesidad y la falta de ejercicio.
Una parte esencial del cuerpo humano se compone de agua. Esta masa de agua

se distribuye de manera desigual por todo el cuerpo. El tejido muscular magro
contiene aproximadamente un 75 % de agua, la sangre contiene un 83 % de agua,

la grasa corporal un 25 % de agua y los huesos tienen un contenido de agua de
aproximadamente el 22 %.

* La masa corporal en los hombres se compone de aprox. un 60 % de agua.
= En las mujeres, este valor es aprox. del 55 % (debido a un mayor porcentaje de
grasa corporal).

De la cantidad total de agua corporal, aproximadamente dos tercios se almacenan
en las células, por lo que se le denomina agua intracelular. El tercio restante es agua
extracelular.
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Grasa corporal en %

Edad Sexo | muydelgado/ai--- | delgado/ai-- | normali | sobrepesoi+ | obesidad i++

<30 Hombre <11 11,1-15,5 | 15,6-20,0 | 20,1-24,5 > 24,5
Mujer <16 16,1-20,5 | 20,6-25,0 | 25,1-30,5 >30,5

- 30 Hombre <15 151-19,5 | 19,6-24,0 | 24,1-285 > 28,5
Mujer <20 20,1-25,0 | 25,1-30,0 | 30,1-35,5 > 35,0

Porcentaje de agua corporal

Sexo Edad Bajo Normal Alto
Hombre <40 <50 50-65 > 65
- 40-60 < 48,5 48,5-63,5 > 63,5

y > 60 <47 47 - 62 > 62
Mujer <40 <45 45-60 > 60
- 40-60 <435 43,5-58,5 >58,5
* > 60 <42 42 -57 >57

Para la masa muscular no existen valores de referencia.

indice de masa corporal (IMC)

El IMC proporciona la relacion entre la altura y el peso y es Unicamente un valor
orientativo aproximado. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el indice
6ptimo se situa entre 18,6 y 25.

Los hombre tienen normalmente una proporcién mayor de masa muscular en
el cuerpo que las mujeres; la edad y el sexo tienen un papel importante en la
interpretacién del IMC.

IMC (kg/m?) Peso
<18,5 falta de peso
18,6 - 25 peso normal
25,1-30 sobrepeso
por encima de 30,1 obesidad

Reconocimiento automatico de personas

La bascula dispone de un reconocimiento de personas automatico. Para que funcione,
debe haber introducido su informacién personal; consulte "introducir informacién
personal" y haber realizado al menos un analisis corporal.

40 Bascula de analisis corporal BA 2103-1| BA 2103-2



Una vez que se suba en la bascula, ésta se conecta automaticamente y le muestra en
unos segundos el peso obtenido. Si se encuentra un valor de pesaje similar (diferencia
inferior a 2 kg) en los datos almacenados en la bascula, el indicador LCD parpadea una
vez y muestra el nimero de memoria correspondiente.

Inmediatamente después se inicia el analisis corporal.

Sin embargo, si hay una diferencia de peso inferior a 2 kg entre dos personas
guardadas en la memoria, el reconocimiento automatico de personas no funcionara.
En este caso, seleccione manualmente la memoria.

Limpieza

ADVERTENCIA de dainos materiales
- No sumerja la bascula en agua ni en ningun otro liquido.

- No utilice nunca productos o medios de limpieza duros, dsperos o
abrasivos para limpiar la bascula. Podria araiar la superficie.

- Cuando sea necesario, limpie la bascula con un pafo suave ligeramente humedecido.

- Desinfecte la superficie de pesaje y los sensores de vez en cuando con un

desinfectante adecuado (disponibles en droguerias y establecimientos especializados).

Problema/Solucion

Problema

Causa posible

No funciona nada

= (Se han gastado las pilas o estan mal
colocadas?

La bascula muestra valores
claramente erréoneos

= ;Esta colocada la bascula sobre una base
estable y plana?

= ;Hay algun aparato cerca de la bascula
que pueda producir interferencias
electromagnéticas?

* Saque la pila de la bascula y espere un
momento. Vuelva a colocar la pila. Los
datos almacenados se mantienen como
hasta ahora.

En la pantalla se muestra "Err"

= Se sobrepaso la capacidad maxima de la
bascula de 180 kg.

En la pantalla se muestra "Lo"

= Se ha gastado las pila, consulte “Cambio de
la pila”

En la pantalla se muestra "ErrL"

* El porcentaje de grasa es demasiado bajo:
no se muestra nada por debajo del 4 %.
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Problema

Causa posible

En la pantalla se muestra "Errh"

El porcentaje de grasa es demasiado alto:
No se pueden mostrar valores superiores al
60 %.

En la pantalla se muestra "C"

= El proceso de pesaje o de medida resulté
defectuoso: La bascula no esta estable o no
se estuvo quieto sobre la superficie durante
el proceso de pesaje.

Datos técnicos

Modelo: Balanza de analisis corporal BA 2103-1 (negra),
BA 2103-2 (plata)

Pilas:

Intensidad de corriente:
Rango de pesaje:
Margen de error:
Subdivisiones

Peso:

Agua corporal, masa muscular,
masa dsea y grasa corporal:

Memorias:

Introduccion de la edad:
Altura:

Dimensiones de la bascula:
Distribuidor:

(no hay direccién de servicio técnico)

2 pilas LRO3/R03 (AAA), 1,5V ===
<30mA

max. 180 kg

2% +/- 1009

1009
0,1%

12

10-100 anos
100-250cm
aprox.300x310x 21 mm

GRENDS GmbH
Stahltwiete 23
22761 Hamburgo, Alemania

Nuestros productos se estan desarrollando y mejorando continuamente. Por este
motivo, cabe la posibilidad de que en cualquier momento pudiera haber cambios en el

disefio o modificaciones técnicas.

Declaracion de conformidad
Wagen-Schmitt GmbH declara que la balanza de andlisis corporal BA 2103-x cumple las
Directivas 2014/30/UEy 2011/65/UE.

El texto completo de la declaracién de conformidad CE esta disponible en la siguiente
direccién de Internet: www.ade-germany.de/doc
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Esta declaracion perdera su validez si en la bascula se realizan modificaciones no
autorizadas por el fabricante.

Hamburgo, octubre de 2022 c €
GRENDS GmbH

Garantia

La empresa GRENDS GmbH garantiza durante 2 afos a partir de la fecha de compra
la subsanacion gratuita de los defectos debidos a fallos de material o fabricacion,
mediante reparacion o cambio del equipo.

En caso de solicitar la aplicacion de la garantia, lleve el articulo a su distribuidor con el
justificante de compra (explicando el motivo de la reclamacion).

Eliminacion

Eliminacion del embalaje

) 3 Deseche el envoltorio adecuadamente. Lleve el papel y cartén al contenedor
’.: de cartén y las ldminas al de plasticos.

Eliminacion del articulo
Elimine el articulo conforme a la normativa correspondiente aplicable en su pais.

Los aparatos no deben eliminarse con la basura doméstica normal

El articulo debe ser eliminado de forma adecuada al final de su vida util.

Para ello, se deben reciclar las piezas del aparato y asi evitar un dafo al

medio ambiente. Deposite el aparato antiguo en un punto de recogida
B de restos electronicos o desechos reciclables.

Para mas informacién, dirfjase a su empresa de recogida de residuos o
administracion local.

Las pilas y baterias no son residuos domésticos

Todas las pilas y baterias deben depositarse en los puntos de recogida
del ayuntamiento, del distrito o en los comercios. De este modo, puede
realizarse la eliminacion de pilas y baterias de una forma respetuosa con
el medio ambiente.
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Chere cliente, cher client!!

Nous sommes ravis que vous ayez choisi un appareil de haute
qualité de la marque ADE, qui allie des fonctions intelligentes a un
design exceptionnel.

Cette balance d'analyse corporelle vous permet de mieux vous
connaitre vous et votre corps.

Les années d'expérience de la marque ADE garantissent une haute
technicité et une qualité éprouvée.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a l'utilisation de votre
nouvelle balance!

L'équipe ADE

Généralités

A propos de ce mode d’emploi

Ce mode d’emploi décrit l'utilisation conforme ainsi que les procédures

% d'entretien de l'article. Conservez ce manuel pour toute référence
ultérieure. Si vous cédez l'article a une tierce personne, transmettez-lui

également ce mode d’emploi.

Le non-respect de ce mode d'emploi peut entrainer des blessures ou

endommager l'article.

Légende

A

Ce symbole, associé au mot DANGER, prévient de blessures graves.

Ce symbole, associé au mot ATTENTION, prévient de blessures moyennes
et légéres.

. Cesymbole, associé au mot AVERTISSEMENT, prévient de dommages
\ matériels.

Ce symbole désigne des informations supplémentaires ainsi que des
indications d'ordre général.
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Sécurité

Cet article peut étre utilisé par des enfants dés I'age de 8 ans ainsi que par des
personnes aux capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées ou de peu
d'expérience et de connaissances si ceux-ci sont sous surveillance ou ont été instruits
de l'utilisation conforme de I'article et comprennent les risques qui en découlent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec cet article.

Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre réalisés par des enfants, a moins
qu'ils aient 8 ans révolus et soient sous surveillance.

Les piles peuvent présenter un danger mortel. Gardez toujours les piles/

batteries hors de la portée des enfants. Si une pile a été avalée ou introduite

d’une quelconque autre maniére dans le corps, consultez immédiatement un
médecin. Elles peuvent en effet entrainer, en moins de 2 heures, de graves bralures
caustiques internes potentiellement mortelles.

DANGER pour les enfants

Ne pas laisser les enfants jouer avec les matériaux d'emballage. Risque
d'étouffement en cas d'ingestion. Veillez également a ce que le sac d'emballage ne
soit pas glissé sur la téte.

DANGER d’incendie/brilure et/ou d’explosion

Risque d’explosion en cas de remplacement non conforme de la pile. Ne remplacez
la pile que par un type de pile identique ou équivalent. Respectez les indications
des « Caractéristiques techniques ».

Les piles ne doivent pas étre chargées, réactivées avec d'autres moyens,
démontées, jetées au feu ou court-circuitées.

Evitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses. En cas de contact avec
le liquide présent dans les piles, rincezimmédiatement les endroits du corps
concernés abondamment a I'eau claire et consultez sans tarder un médecin.

ATTENTION Risque de blessure

Ne montez pas unilatéralement sur le bord extérieur de la balance. Risque de
basculement!

Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés ou si la surface est humide.
Risque de chute!

La surface de pesée est en verre. En cas de chute, il existe un risque de bris de
glace et par la méme, un risque de blessure par le biais des éclats de verre.

ATTENTION Risque de dommages matériels
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Posez la balance sur une surface stable et plane.

Ne surchargez pas la balance. Respectez les indications des « Caractéristiques
techniques ». Ne montez sur la balance que pour vous peser.
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Protégez la balance contre les coups et les chocs importants.

Retirez la pile de I'article lorsque celle-ci est usée ou lorsque vous n'utilisez pas la
balance pendant une période prolongée. Vous éviterez ainsi les dommages qui
pourraient résulter d’une fuite des piles.

Lorsque vous insérez et remplacez la pile, veillez a respecter la polarité (+/-).

Ne soumettez pas les piles a des conditions extrémes en les conservant sur des
radiateurs ou en les exposant au rayonnement direct du soleil. Risque accru de
fuite pour les piles !

Si nécessaire, nettoyez les bornes des piles et les contacteurs de I'appareil avant
I'insertion.

N'essayez pas de modifier I'article. Ne faites réaliser les réparations que par un
atelier spécialisé. Toute réparation incorrecte peut entrainer de graves dangers
pour l'utilisateur.

Ne disposez pas la balance a proximité d'appareils pouvant émettre un
rayonnement électromagnétique, comme p. ex. des téléphones mobiles, radios et
autres. Cela peut entrainer un mauvais affichage ou un dysfonctionnement.

La balance dispose de pieds sur le dessous. Les surfaces étant composées des
matériaux les plus divers et étant nettoyées avec les produits les plus variés, il n'est
pas entierement exclu que certains de ces matériaux contiennent des éléments
qui peuvent attaquer et ramollir les pieds de lI'appareil. Le cas échéant, disposez un
support antidérapant sous la balance.

Utilisation conforme

Cette balance est destinée a peser des personnes dans le cadre privé. Elle n'est pas
adaptée a une utilisation dans des cliniques, des cabinets médicaux, etc. La fonction
d'analyse corporelle est elle aussi réservée a un usage privé.

La balance n'est pas destinée a un usage dans le domaine du sport professionnel.

Sa capacité de charge maximale de 180 kg ne doit pas étre excédée.

N'utilisez pas la balance si vous...

.. tes enceinte,

.. portez un pacemaker,

.. 8tes un patient dialysé,

.. souffrez d'cedémes,

.. portez des implants, par exemple un membre artificiel, une plaque de métal, etc.
En cas de doute, veuillez consulter votre médecin traitant.
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Apercu

e -
N
w

by . 4
6 6
7

1 Touche UNIT (a I'arriére) : pour changer l'unité de mesure

Ecran

Compartiment a piles (arriere)

HowWwN

Touches a v : pour sélectionner la mémoire, réduire et augmenter les données
affichées

5 Touche SET : pour accéder aux parametres, enregistrer les données et accéder
aux données enregistrées

6 Capteurs

7 Surface de pesée

Contenu de I'emballage

Balance
2 piles de type LR03/R03 (AAA), 1,5V ==
Mode d’emploi
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Symboles présents sur la balance

Auto-on
La balance s'allume automatiquement lorsqu’une légére pression
- | estexercée surla surface de pesée.

CAUTION:
Slippery when wet !

4

AVERTISSEMENT : si la surface de pesée est humide, il y a un risque
de dérapage.

Mise en marche

Insérer/changer les piles

L'appareil fonctionne avec 2 piles de type LR03/R03 (AAA) de 1,5V (fournies). Le
compartiment a piles se situe a l'arriére de I'appareil.

1. Pour retirer le couvercle, repoussez la languette de fermeture du couvercle du
compartiment a piles vers le compartiment a piles.

2. Placez les piles comme indiqué sur le fond du compartiment a piles. Veillez a
respecter la polarité (+/-).

3. Repositionnez le couvercle du compartiment a piles.
La languette de fermeture du couvercle doit produire un son audible.

Consignes de remplacement des piles :
* Les piles devront étre changées lorsque I'écran affiche « Lo » ou ne
s'allume plus.
= Nutilisezqueletype de pile indiqué dans les « Caractéristiques techniques ».

Remplacez toujours toutes les piles a la fois.

Eliminez les piles usagées dans le respect de l'environnement, voir
« Mise au rebut ».

= Ajustez la balance, voir « Installation de la balance ».

Sélection de l'unité de mesure

L'unité de mesure réglée par défaut sur la balance est le kilogramme « kg ». Mais il est
également possible d'afficher le résultat de la mesure selon les unités anglo-saxonnes
«Ib» (pound) et « st:lb » (stone:pound).

- Appuyez sur la touche UNIT a c6té du compartiment a piles a l'arriere de la
balance. Observez I'affichage sur I'écran.

Installation de la balance

1. Posez la balance sur une surface plane, dure et séche. Ne posez pas la balance sur
un tapis ou de la moquette.
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2. Placez-vous briévement sur la surface de pesée pour ajuster la balance. Lajustage
est terminé des que I'écran affiche « 0.0 ». Cet ajustage doit étre effectué apres
chaque changement de piles.

Principe de fonctionnement de votre nouvelle
balance

Votre nouvelle balance d'analyse corporelle repose sur la technologie BIA (Analyse
de I'lmpédance Bioélectrique). De I'électricité a faible intensité, imperceptible et
totalement inoffensive, parcourt votre corps. Les mesures s'effectuent au moyen des
capteurs installés sur la surface de pesée.

= Lélectricité circule de maniére relativement libre a travers le liquide que renferme
votre masse musculaire.

* En cas de présence de masse graisseuse, la résistance est plus forte. Cette
résistance est mesurée.

En tenant compte de vos données personnelles (sexe, poids, age et taille), la balance
calcule les informations suivantes relatives a votre composition corporelle :

* Poids

* Taux de graisse corporelle en %

= Teneur en eau du corps en %

* masse musculaire %

= Masse osseuse en %

= dépense énergétique quotidienne en Kcal (besoin en énergie)
= Indice de masse corporelle (IMC)

La balance dispose au total de 12 mémoires.

Erreurs de mesure

Lors de I'analyse corporelle, des erreurs de mesure ou de calcul peuvent se produire
chez les groupes de personne suivants. Les personnes qui...

... font 10 heures de sport ou plus par semaine,

... font de |'athlétisme au niveau professionnel, du culturisme ou des sports d'endurance,
... sont agées de plus de 70 ans,

... sont agées de moins de 10 ans.

Cela ne concerne pas la fonction de pesée « normale », voir le chapitre suivant.

Mesure du poids

Pour la pesée « normale » (sans analyse corporelle), il n'est pas nécessaire
de saisir de données.
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1. Exercez une pression avec un peu de force sur la surface de pesée.
L'écran affiche alors « 0.0 » et 'unité de masse sélectionnée, par exemple « kg ».
2. Montez sur la balance. Restezimmobile sans vous tenir a quoi que ce soit.
Le poids mesuré s'affiche sous peu.
La balance s'éteint automatiquement, en quelques secondes, une fois que vous en
étes descendu.

Saisie des données personnelles

Procédez assez rapidement lors de la saisie des données, sinon la balance
séteindra en cas d'inactivité, afin d'économiser énergie.

1. En exercant un peu de force, montez une fois brievement sur la surface de pesée.
Un numéro d'emplacement en mémoire (1-12) clignote a I'écran.

2. Sélectionnez 'emplacement de mémoire souhaité avec la touche a ou v

3. Appuyez sur SET.
Sélectionnez a 'aide de la touche a ou w votre sexe : ¥ pour homme ou 4 pour femme.

4. Appuyez sur SET.
La valeur préréglée relative a votre taille, en centimeétres,clignote a I'écran
(par exemple « 165 »).

5. Entrez a I'aide de la touche a ou w votre taille.

6. Appuyez sur SET.
AGE et la valeur prédéfinie pour I'age clignotent a I'écran (valeur par défaut : 25).

7. Entrez a l'aide de la touche a ou w votre age.
8. Pour finir, appuyez sur SET. Vous avez ainsi entré les données nécessaires.

Un numéro d'emplacement en mémoire clignote a nouveau a I'écran. Vous pouvez
continuer tel que décrit ci-dessus et saisir les données d'une autre personne.

Vous pouvez également attendre quelques secondes, jusqu’a ce que « 0.0 » s'affiche
a l'écran et laisser I'analyse corporelle s'effectuer.

Si vous ne faites rien de plus, la balance s'éteint automatiquement aprées quelques
secondes.

* Maintenez la touche a ou v enfoncée pour faire avancer ou reculer
plus rapidement les données indiquées.

* Les données enregistrées peuvent étre remplacées par de nouvelles.

Analyse corporelle

= Lanalyse corporelle n'est possible que si vous avez saisi vos données,
voir chapitre précédent.

= Consultez les chapitres « Conseils de pesée » et « Reconnaissance
automatique de personnes ».

Balance d'analyse corporelle BA 2103-1 | BA 2103-2 51

sieduely



1. En exercant un peu de force, montez une fois brievement sur la surface de pesée.

2. Sélectionnez a l'aide de la touche a ou v la mémoire sur laquelle vous avez
enregistré vos données corporelles personnelles.

Le numéro d'emplacement en mémoire clignote plusieurs fois, puis « 0.0 » ainsi que
I'unité de mesure sélectionnée, par exemple « kg », s'affichent.

3. Montez pieds nus sur la balance. Restezimmobile sans vous tenir a quoi que ce soit.

- Veillez a ce que chaque pied soit sur un capteur.

- Il ne doit y avoir aucun contact entre les pieds, les jambes, les mollets et les
cuisses, au risque de produire une mesure inexacte.

Le poids mesuré s'affiche sous peu. « o » s'affiche alors a I'écran, 'analyse corporelle est
effectuée. Restez immobile.

Les valeurs mesurées sont ensuite affichées de maniére répétée a I'écran :

Symbole

Signification

1.

N o o~ W

kg /Ib/lb:st

r €

KCAL
BMI

Votre poids dans l'unité de mesure définie

Votre taux de graisse corporelle en % avec affichage d'évaluation
simultanée.

i-- (trop peu de graisse corporelle)
i- (minceur)

i (normal)

i+ (trop de graisse corporelle)

i++ (obésité)

La teneur en eau de votre corps en %
Votre masse musculaire en %
Votre masse osseuse en %

Votre métabolisme basal en kcal
Votre indice de masse corporelle

Accéder aux valeurs enregistrées
Apres un processus d'analyse, vous pouvez afficher a tout moment les valeurs de votre

der

niére mesure.

1. Appuyez sur SET et choisissez votre emplacement en mémoire.

L'indication de la mémoire arréte de clignoter aprées quelques secondes et
I'indication « 0.0 » ainsi que l'unité de mesure, par ex. « kg », s'affichent a I'écran.

2. Sélectionnez I'affichage automatique en appuyant une fois sur a ou v, ou
I'affichage manuel de la derniére mesure en appuyant plusieurs fois sur a ou v.
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3. Maintenez SET enfoncé pendant quelques secondes pour remettre la balance en
mode analyse, ou attendez que les affichages aient défilé plusieurs fois et que la
balance s'éteigne automatiquement.

Conseils de pesée

= Pour l'analyse corporelle, la pesée ne peut seffectuer que pieds nus. Pendant la pesée,
les pieds doivent étre [égérement humides. Des pieds parfaitement secs peuvent
donner de mauvais résultats, car la conductivité électrique est alors mauvaise.

= Restez totalement immobile pendant la procédure de mesure et ne vous tenez a
aucun objet.

* Ne vous pesez pas immédiatement aprés un effort physique inhabituel.

= Ne vous pesez pas immédiatement apres le réveil. Attendez au moins un quart
d’heure. Pendant ce temps, I'eau se répand dans le corps.

* Essayez d'effectuer la pesée toujours au méme moment de la journée pour obtenir
des valeurs comparables.

Indications concernant les valeurs calculées

Le taux de graisse corporelle indique le pourcentage de graisse par rapport au poids
total du corps. Il n'y a pas de recommandation générale pour cette valeur, car la
signification de celle-ci dépend du sexe (en raison de la constitution différente des
corps) et de l'age.

La graisse corporelle est vitale aux fonctions quotidiennes du corps. Elle protége les
organes, renforce les articulations, régule la température du corps, stocke les vitamines
et sert de réserve énergétique au corps.

Il est indispensable pour les femmes d’avoir un taux de graisse corporelle compris entre 10 %
et 13 %, et entre 2 % et 5 % chez les hommes, a l'exception des sportifs de compétition.

Le taux de graisse corporelle n'est pas un indicateur manifeste de bonne santé.
L'apparition de nombreuses maladies liées au mode de vie, comme le diabéte,
les maladies cardiovasculaires, etc. est attribuée a une prise de poids et a une
augmentation du taux de graisse corporelle.

Le manque d'exercice physique et une mauvaise alimentation sont souvent tenus pour
responsables de ces maladies. Il existe un lien de causalité évident entre surpoids et
manque d'exercice physique.

Une grande partie du corps humain est composée d'eau. Cette eau est répartie
différemment dans tout le corps. Le tissu musculaire contient a peu prés 75 % d'eau,

le sang environ 83 % d'eau, la graisse corporelle environ 25 % d'eau et les os ont une
teneur en eau d'a peu pres 22 %.

* Chezles hommes, la masse corporelle est constituée d’environ 60 % d'eau.

* Chezles femmes, cette valeur est d’a peu prés 55 % (en raison d'un taux de graisse
corporelle plus élevé).

Pres des deux tiers de cette eau corporelle totale sont stockés dans les cellules et sont
donc appelés eau intracellulaire. Lautre tiers est de I'eau extracellulaire.
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Graisse corporelle en %
Age Sexe Maigreuri-- | Minceuri-- Normali Surpoidsi+ | Obésitéi++
Homme <N 11,1~15,5 15,6~20,0 20,1~24,5 > 24,5
=30 Femme <16 16,1~20,5 20,6~25,0 25,1~30,5 >30,5
Homme <15 15,1~19,5 19,6~24,0 24,1~28,5 > 28,5
>30 Femme <20 20,1~25,0 25,1~30,0 30,1~35,5 >35,0
Teneur en eau du corps en %
Sexe Age Faible Normale Elevée
Homme <40 <50 50~65 > 65
- 40~60 <485 48,5~63,5 > 63,5
y > 60 <47 47~62 > 62
Femme <40 <45 45~60 > 60
- 40~60 <435 43,5~58,5 > 58,5
* > 60 <42 42~57 >57

[l n'existe pas de valeur de référence générale pour la masse musculaire.

Indice de masse corporelle (IMC)

LIMC indique le rapport entre la taille et le poids et ne constitue qu'une valeur
indicative et approximative. Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), lI'indice
optimal se situe entre 18,6 et 25.

Les hommes disposant généralement d’une proportion de masse musculaire
supérieure a celle des femmes dans lI'ensemble de la masse corporelle, I'age et le sexe
jouent un role important lors de l'interprétation de I'lMC.

IMC (kg/m?) Poids du corps
< 18,5 Insuffisance pondérale
18,6 - 25 Poids normal
25,1-30 surpoids
30,1 et plus Obésité

Reconnaissance automatique de personnes

La balance est équipée d’une reconnaissance automatique de personnes. Pour que
cette derniére fonctionne, vous devez avoir enregistré vos données personnelles, voir
« Saisie des données personnelles », et avoir effectué au moins une analyse corporelle.
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Dés que vous montez sur la balance, cette derniére s'allume automatiquement et vous
indique en quelques secondes le poids mesuré. Si une valeur de pesée similaire (moins
de 2 kg de différence) est trouvée dans les données enregistrées dans la balance, I'écran
LCD clignote une fois et affiche 'emplacement en mémoire correspondant.
L'analyse corporelle commence peu aprés.

Cependant, la reconnaissance automatique de personnes ne fonctionne pas lorsqu'il

existe une différence de poids de moins de 2 kg entre deux personnes enregistrées.

Dans ce cas, sélectionnez manuellement votre emplacement en mémoire.

Nettoyage

AVERTISSEMENT Risque de dommages matériels
- Ne plongez jamais la balance dans de l'eau ou tout autre liquide.

- Nutilisez en aucun cas de détergents corrosifs, abrasifs, agressifs ou
autres pour nettoyer la balance. Cela pourrait rayer la surface.

- Sinécessaire, essuyez la balance avec

un chiffon doux [égerement humide.

- Désinfectez de temps a autre la surface de pesée et les capteurs avec un produit

désinfectant adapté (disponible dans

Problemes/solutions

les magasins spécialisés et les drogueries).

Dysfonctionnement Cause possible
Le produit ne fonctionne pas = Piles déchargées ou insérées a l'envers ?
La balance affiche clairement des = La balance se trouve-t-elle sur une surface

résultats erronés

dure et plane ?

Y a-t-il un appareil pouvant générer des
perturbations électromagnétiques a
proximité de la balance ?

Retirez la pile de la balance et attendez
un instant. Remettez la pile. Les données
jusqu'ici enregistrées sont conservées.

Lécran indique « Err » = La capacité maximale de la balance de
180 kg a été dépassée.

L'écran affiche l'indication « Lo » = La pile est usée, voir la section « Mise en
marche initiale ».

Lécran indique « ErrL » * Le pourcentage de graisse est trop faible :

en dessous de 4 %, aucune indication ne
peut étre fournie
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Dysfonctionnement

Cause possible

L'écran indique « Errh »

Le pourcentage de graisse est trop élevé :
Rien ne peut s'afficher au-dessus de 60 %.

L'écran affiche l'indication « C »

= Des erreurs sont survenues au cours du
processus de pesée/mesure : votre position
sur la surface de pesée ou celle de la
balance est instable pendant le processus.

Caractéristiques techniques

Modéle :

Pile :
Intensité nominale :
Plage de mesure:
Erreur de mesure :
Paliers

Poids :

Masse corporelle, masse
musculaire, masse osseuse
et graisse corporelle :

Mémoires :

Indication de l'age:

Taille :

Dimensions de la balance :

Distributeur :
(aucune adresse de service)

Balance d'analyse corporelle BA 2103-1 (noir),
BA 2103-2 (argent)

2 piles de type LRO3/R03 (AAA), 1,5V ==
<30mA

max. 180 kg

2%+/-1009g

100g
01% SEPARER LES
' ELEMENTS DE

L'EMBALLAGE ET
LES PLACER DANS

12 LE BAC DETRI.

10-100 ans

100-250 cm

environ 300 x310x 21 mm

GRENDS GmbH

Stahltwiete 23

22761 Hambourg, Allemagne

Nos produits font l'objet de développements et d'améliorations continuels. Pour cette
raison, des modifications de design et des modifications techniques peuvent survenir a
tout moment.

Déclaration de conformité

Par la présente, Waagen-Schmitt GmbH déclare que la balance d’analyse corporelle
BA 2103-x est conforme aux directives 2014/30/UE et 2011/65/UE.

Le texte intégral de la Déclaration de conformité européenne est disponible a I'adresse
www.ade-germany.de/doc.
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La déclaration perd sa validité dans le cas ou le produit subirait une modification dont
nous n’aurons pas convenu.

Hambourg, Octobre 2022 c €
GRENDS GmbH

Garantie

La société GRENDS GmbH garantit la prise en charge gratuite, par des réparations
ou par un échange, de tout dysfonctionnement résultant d'un défaut matériel ou de
fabrication pendant 2 ans a compter de la date d'achat.

Dans le cas ou vous souhaitez faire usage de cette garantie, veuillez remettre l'article
ainsi que la preuve d’achat (en indiquant les raisons de votre réclamation) a votre
revendeur.

Mise au rebut

Elimination de I'emballage

) % Eliminer I'emballage selon son type. Jetez le papier et le carton avec les
’.’ papiers de récupération, les plastiques dans les collecteurs de matieres
recyclables.

Mise au rebut de I'article

Veuillez éliminer I'article selon les prescriptions en vigueur dans votre pays en matiere
de traitement des déchets.

Les appareils électriques ne doivent pas étre éliminés avec les
déchets ménagers classiques

A la fin de sa durée de vie, I'article doit étre soumis a une élimination
contrélée. Ainsi, les matiéres utiles contenues dans I'appareil

B ourront étre recyclées, avec un moindre impact sur l'environnement.
Déposez I'appareil usagé dans un point de collecte pour les déchets
électroniques ou dans un centre de recyclage.

Pour plus d'informations, adressez-vous a votre service de collecte local
ou a votre municipalité.

Les piles et batteries ne doivent pas étre éliminées avec les déchets
ménagers

Toutes les piles et batteries doivent étre déposées dans un point de
collecte de votre localité ou rapportées a leur point d’achat. Les piles et
batteries seront ainsi traitées dans le respect de I'environnement.
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Gentile cliente!

La ringraziamo per aver scelto un prodotto di alta qualita della ADE
che unisce funzioni intelligenti e un design fuori dal comune.
Questa bilancia di analisi corporea consente di conoscere meglio e
misurare da soli il proprio corpo.

La lunga esperienza della ADE garantisce standard tecnici elevati e
qualita consolidata.

Le auguriamo buon divertimento nel pesare e scoprire i suoi valori!
Il Suo team ADE

Informazioni generali

Informazioni sulle presenti istruzioni

Queste istruzioni per I'uso descrivono I'utilizzo sicuro e la cura del prodotto.
Conservarle per eventuali consultazioni future. In caso di cessione del
prodotto a terzi, consegnare anche le presenti istruzioni per I'uso.

La mancata osservanza delle istruzioni per ['uso pud causare lesioni alle
persone o danni al prodotto.

Descrizione dei simboli
contro il rischio di gravi lesioni.

Questo simbolo accompagnato dalla parola AVWERTENZA indica il rischio
di lesioni di lieve o media entita.

~ Questo simbolo accompagnato dalla parola ATTENZIONE indica il rischio di
\. danni alle cose.

‘ Questo simbolo accompagnato dalla parola PERICOLO mette in guardia

@ Questo simbolo indica ulteriori informazioni o indicazioni generali.
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Sicurezza

Il dispositivo puo essere utilizzato da bambini con un'eta superiore a 8 anni

e da persone che hanno capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, oppure

con mancanza di esperienza o di conoscenza, solo sotto la supervisione di una
persona responsabile o se hanno ricevuto e compreso le istruzioni e i pericoli che
potrebbero manifestarsi durante I'uso del dispositivo.

I bambini non devono giocare con questo articolo.

| bambini possono eseguire le operazioni di pulizia e manutenzione solo se di eta
superiore agli 8 anni e sotto la supervisione di una persona adulta.

Le batterie possono essere letali. Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini
piccoli. Se una batteria viene ingerita o entra nel corpo in qualsiasi altro modo,
consultare immediatamente un medico. In caso contrario, si possono verificare
gravi ustioni interne entro 2 ore, che possono provocare la morte

PERICOLO per i bambini

Tenere lontano dalla portata dei bambini il materiale di imballaggio. Rischio di
soffocamento in caso di ingestione. Prestare attenzione affinché i bambini non
infilino la testa nel sacchetto di plastica.

PERICOLO di incendio, ustioni e/o esplosione

In caso di sostituzione non corretta delle batterie, potrebbe sussistere un pericolo
di esplosione. Sostituire le batterie solo con altre uguali o di tipo equivalente.
Osservare quanto indicato nei“Dati tecnici”.

Le batterie non devono essere ricaricate, riattivate con altri mezzi, smontate,
buttate nel fuoco o messe in cortocircuito.

Evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose. In caso di contatto coniil
liquido della batteria, sciacquare immediatamente con abbondante acqua la parte
interessata e rivolgersi al pit presto a un medico.

AVVERTENZE di pericolo di lesioni

Non salire su un lato né sul bordo della bilancia. Pericolo di ribaltamento!

Non salire con i piedi bagnati sulla bilancia o se la superficie della pedana &
bagnata. Pericolo di scivolamento!

La pedana & in vetro. In caso di caduta, le schegge possono costituire un rischio di
lesioni.

ATTENZIONE a danni materiali

60

Porre la bilancia su una superficie piana e stabile.

Non sovraccaricare la bilancia. Osservare quanto indicato nei“Dati tecnici”. Salire
sulla bilancia solo per pesarsi.

Proteggere la bilancia da forti urti e vibrazioni.
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Estrarre la batteria dal dispositivo se & scarica o se la bilancia non viene utilizzata
per un lungo periodo. In tal modo si eviteranno danni causati da eventuali perdite
di liquido dalle batterie.

Durante l'inserimento e la sostituzione delle batterie, prestare attenzione alla
corretta polarita (+/-).

Non sottoporre la batteria a temperature estreme, ad esempio conservandole
vicino a termosifoni o alla luce diretta del sole. Serio rischio di fuoriuscita di
liquido!

Se necessario, pulire i contatti del dispositivo e le batterie prima di inserirle.

Non apportare nessuna modifica al dispositivo. Rivolgersi esclusivamente ad un
tecnico specializzato per la riparazione del prodotto. Riparazioni non eseguite
correttamente possono essere causa di seri pericoli per |'utente.

Non posizionare la bilancia in prossimita di dispositivi che emettono radiazioni
elettromagnetiche, ad esempio telefoni cellulari, apparecchi trasmittenti, ecc.,
in quanto possono causare errori di lettura sul display o un funzionamento non
corretto.

La bilancia & dotata di piedini sul lato inferiore. Dal momento che le superfici dei
pavimenti possono essere di materiali differenti e trattate con una vasta gamma
di prodotti per la pulizia, non é possibile escludere completamente la possibilita
che tali materiali o prodotti contengano componenti in grado di danneggiare

o ammorbidire i piedini della bilancia. Se necessario, mettere un tappetino
antiscivolo sotto la bilancia.

Destinazione d'uso

La presente bilancia & stata progettata per rilevare il peso delle persone ed e destinata
all'uso domestico. Non € adatta all'uso in cliniche, ambulatori, ecc. Anche la funzione di
analisi corporea & concepita solo per uso privato.

La bilancia non e adatta per I'uso sportivo professionale.

Non superare la portata massima di 180 kg.

Non utilizzare questa bilancia...

...in caso di gravidanza,

... se siete portatori di pacemaker,
... se siete pazienti dializzati,

...in caso di edema,

... se siete stati sottoposti a un trapianto, siete portatori di arti artificiali, placche
metalliche, ecc.

Se avete dei dubbi, rivolgetevi al vostro medico di fiducia.
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Descrizione

e -
N
w

uu .

1 Tasto UNIT (lato posteriore): Modifica dell'unita di peso
Display

Vano batteria (lato posteriore)

HowWwN

Tasti a w: selezione dello spazio di memoria, diminuzione dei dati, aumento
dei dati

5 Tasto SET: accesso alla modalita di impostazione, memorizzazione dei dati,
richiamo dei dati memorizzati

6 Sensori

7 Piano di pesatura

Ambito della fornitura

Bilancia pesapersone
2 batterie LRO3/R03 (AAA), 1,5V ==
Istruzioni per l'uso
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Simboli sulla bilancia

Auto-on
= La bilancia si accende automaticamente, applicando una leggera
- | pressione sulla superficie di pesatura.
CAUTION:

AVVERTENZA: rischio di scivolamento quando la superficie della
bilancia & umida.

Slippery when wet !

Messa in funzione

Inserimento e sostituzione delle batterie
Per alimentare il dispositivo sono necessarie 2 batterie di tipo LRO3/R03 (AAA) da 1,5V
(in dotazione). Il vano batterie si trova sul retro del dispositivo.
1. Spingere la linguetta di chiusura del coperchio del vano batterie verso quest'ultimo
e rimuovere il coperchio.
2. Inserire le batterie come indicato sul fondo del vano batterie. Fare attenzione alla
corretta polarita (+/-).
3. Riposizionare il coperchio del vano batteria.
Fino a quando la linguetta scatta in posizione.

Avvertenze sulla corretta sostituzione delle batterie:
@ * La sostituzione delle batterie & necessaria quando sul display appare

“LO" oppure quando non é visibile nessuna indicazione.

= Utilizzare solo il tipo di batterie indicato nella scheda dei“Dati tecnici”.

= Sostituire sempre tutte le batterie.

* Provvedere allo smaltimento corretto delle batterie, vedi
“Smaltimento”.

= Per tarare la bilancia, fare riferimento alla sezione "Posizionamento
della bilancia".

Selezione dell'unita di misura
Al momento della consegna, I'unita di misura predefinita e "kg". Tuttavia, le misurazioni
possono essere visualizzate anche nelle unita di misura inglesi,Ib” (pound) o,,st:Ib”
(stone:pound).
- Premere ripetutamente il pulsante UNIT che si trova sul retro della bilancia,
accanto al vano batterie. Prestare attenzione alle indicazioni sul display.
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Posizionamento della bilancia
1. Porre la bilancia su una superficie piana, stabile e asciutta. Non metterla su un tappeto.

2. Salire al centro della pedana per tarare la bilancia. La taratura termina quando sul
display appare "0.0". Eseguire la taratura ogni volta che si sostituiscono le batterie.

Funzionamento della bilancia con analisi corporea

La bilancia con funzione di analisi corporea utilizza I'analisi dell'impedenza bioelettrica
(BIA). Una corrente debole, totalmente sicura e non tangibile fluisce attraverso il corpo.
La misurazione avviene tramite sensori, che sono posti sulla superficie di pesatura.

= La corrente fluisce in modo relativamente libero attraverso il liquido che si trova
nella massa muscolare.

= Con la massa grassa la resistenza € maggiore. Questa resistenza & misurata.

La bilancia utilizza i dati personali (sesso, peso, eta e statura) per calcolare le seguenti
informazioni sulla composizione corporea:

= Peso

= Grasso corporeo in %

* Massa d'acquain %

* Massa muscolare in %

= Massa ossea in %

= Metabolismo basale giornaliero in Kcal (fabbisogno energetico)
* Indice di massa corporea (BMI)

La bilancia dispone complessivamente di 12 unita di memoria.

Errore di misurazione

Per i seguenti gruppi di persone possono esserci errori di misurazione o di calcolo
nell'analisi del corpo. Persone, che....

... fanno sport per 10 o pil ore alla settimana,

... sono atleti professionisti, culturisti o atleti di resistenza,
... hanno pit di 70 anni.

... hanno meno di 10 anni.

La "normale funzione di pesatura” (cfr. il prossimo capitolo) dei suddetti gruppi di
persone non e pregiudicata.

Misurazione del peso

Per la pesatura normale, senza analisi corporea, non € necessario
immettere dati.
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1. Applicare con il piede una leggera pressione alla pedana per attivare la bilancia.
Sul display apparira "0.0" e I'unita di misura impostata, ad es. "kg".

2. Salire sulla bilancia. Restare fermi e non sostenersi né appoggiarsi da nessuna parte.
Dopo qualche istante apparira il peso rilevato.

La bilancia si spegnera automaticamente alcuni secondi dopo essere scesi dalla
pedana.

Inserire i dati personali

Procedere rapidamente con I'immissione dei dati. Altrimenti la bilancia si
spegnera in breve tempo per risparmiare energia.

1. Salire brevemente sulla superficie di pesata, applicandovi una leggera forza.
Sul display lampeggia un numero di spazio di memoria (1-12).

2. Con il pulsante a o w selezionare lo spazio di memoria desiderato

3. Premere SET.
Selezionare il proprio sesso con il tasto a oppure w: ¥ per uomo o 4 per donna.

4. Premere SET.
Sul display lampeggera la statura preimpostata (ad 165 cm).

5. Selezionare la propria altezza con il tasto a oppure .

6. Premere SET.
Sul display lampeggiano AGE e il valore preimpostato per I'eta (predefinito: 25).

7. Inserire la propria eta con il tasto a o .
8. Infine, premere il pulsante SET. L'immissione dei dati richiesti € cosi completata.

Ora nel display lampeggia di nuovo un numero di posizione di memoria ed &
possibile continuare come descritto sopra e inserire i dati di un'altra persona.

Oppure & possibile aspettare qualche secondo finché il display mostra "0.0" e
permette di eseguire I'analisi corporea.

Se non vengono eseguite altre operazioni, la bilancia si spegnera automaticamente
dopo alcuni secondi di inattivita.

= Sesitiene premuto il tasto a oppure v, i valori visualizzati si spostano
piu velocemente in avanti o indietro.

= | dati immessi possono essere sovrascritti.

Analisi corporea
@ = Lanalisi corporea & possibile solo dopo avere immesso i relativi dati

(cfr. capitolo precedente).

= Osservare i capitoli "Consigli per la pesatura” e "Riconoscimento
automatico della persona".
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1. Salire brevemente sulla superficie di pesata, applicandovi una leggera forza.

2. Utilizzare il tasto a o w per selezionare la posizione di memoria dove sono stati
memorizzati i dati corporei personali.

Il numero della posizione di memoria lampeggia alcune volte, poi viene visualizzato
"0.0" e l'unita di misura selezionata, ad esempio "kg".

3. Salire sulla bilancia a piedi nudi. Restare fermi e non sostenersi né appoggiarsi da
nessuna parte.
- Assicurarsi che i piedi si trovino sui sensori.

- Non deve esserci nessun contatto tra piedi, gambe, polpacci e cosce. Altrimenti
la misurazione non sara accurata.

Dopo qualche istante apparira il peso rilevato. Il display mostra quindi "o" e viene
eseguita l'analisi corporea. Continuare a stare fermi.

In seguito sul display verranno mostrati ripetutamente piu volte i valori misurati:

Simbolo Significato

1. kg/lb/lb:st |l peso nell'unita di misura impostata

2. 0, La percentuale di grasso corporeo con indicazione della sua
valutazione.

i-- (troppo poco grasso corporeo)
i- (magro)

i (normale)

i+ (troppo grasso corporeo)

i++ (obeso)

Massa d'acquain %

Massa muscolare in %

r €

Massa ossea in %

KCAL Metabolismo basale in kcal
BMI Indice di massa corporea

NS o~ W

Richiamo dei valori memorizzati

Dopo il completamento dell'analisi corporea, & possibile in ogni momento visualizzare
i valori dell'ultima misurazione effettuata.

1. Premere SET e selezionare la posizione di memoria.

La visualizzazione della spazio di memoria smette di lampeggiare dopo alcuni
secondi e sul display apparira "0.0" e I'unita di misura impostata, ad es. "kg"

2. Selezionare la visualizzazione automatica premendo a o v unavoltaola
visualizzazione manuale dell'ultima misurazione premendo ripetutamente a o .
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3. Tenere premuto SET per alcuni secondi per riportare la bilancia in modalita analisi
o attendere che i display scorrano per alcune volte e che la bilancia si spenga
automaticamente.

Consigli per la pesatura

* Le pesature per I'analisi del corpo possono essere eseguite solo a piedi nudi.
| piedi dovrebbero essere solo leggermente inumiditi. Piedi completamente
asciutti possono condurre a risultati non corretti, poiché la conduttivita elettrica &
negativa.

= Durante il processo di misurazione restare fermi.

= Non pesarsi direttamente dopo l'esercizio fisico.

* Non pesarsi immediatamente dopo il risveglio. Attendere circa un quarto d'ora.
Durante questo tempo, I'acqua pud diffondersi nel corpo.

* Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora al fine di ottenere valori comparabili.

Informazioni sui valori misurati

La massa grassa ¢ la parte grassa in percentuale del peso complessivo del corpo.

Non esiste una raccomandazione precisa per questo valore, in quanto esso varia
significativamente in base al sesso (a causa della diversa corporatura) e all'eta.

Il grasso corporeo e fondamentale per le funzioni quotidiane del nostro corpo.
Protegge gli organi, funge da cuscinetto per le articolazioni, regola la temperatura
corporea, immagazzina vitamine ed e fonte di energia.

I valori vitali della massa grassa per le donne sono compresi tra 10% - 13%, per gli
uomini tra 2% - 5%, ad eccezione degli atleti ad alte prestazioni.

La massa grassa non costituisce un chiaro indicatore dello stato di salute. Il

peso eccessivo e I'elevata percentuale di grasso corporeo sono spesso associati
all'insorgenza di molte "malattie del benessere", quali diabete, malattie cardiovascolari,
ecc.

La mancanza di esercizio fisico e un'alimentazione sbagliata sono spesso all'origine di
queste malattie. Esiste un chiaro nesso causale tra I'obesita e la mancanza di esercizio
fisico.

Una parte essenziale del corpo umano & composta da acqua. Lacqua corporea &
distribuita in modo diverso in tutto il corpo. Il tessuto muscolare magro contiene circa il
75% di acqua, il sangue circa I'83%, il grasso corporeo circa il 25% e le ossa circa il 22%.

* La massa corporea degli uomini € composta per circa il 60% da acqua.

* Nelle donne, invece, questo valore ammonta a circa il 55% (a causa della maggiore
percentuale di grasso corporeo).

Circa due terzi della massa d'acqua corporea sono accumulati nelle cellule e pertanto si
parla di acqua intracellulare. L'altro terzo & acqua extracellulare.
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Grasso corporeo in %
Eta | Genere | moltomagroi- | magroi- normalei sovrappesoi+ | obesoi++
<30 Uomo <N 11,1~15,5| 15,6~20,0 20,1~24,5 >24,5
Donna <16 16,1~20,5 | 20,6~25,0 25,1~30,5 >30,5
Uomo <15 15,1~19,5 | 19,6~24,0 24,1~28,5 > 28,5
>30 Donna <20 20,1~25,0 | 25,1~30,0 30,1~35,5 >35,0
Massa d'acqua in %
Genere Eta Basso Normale Alto
Uomo <40 <50 50~65 > 65
40~60 < 48,5 48,5~63,5 > 63,5
y > 60 <47 47~62 > 62
Donna <40 <45 45~60 > 60
40~60 <435 43,5~58,5 >58,5
* > 60 <42 42~57 >57

Per la massa muscolare non esistono linee guida generali.

Indice di massa corporea (BMI)

[ BMl indica il rapporto tra l'altezza e il peso ed € solamente a titolo indicativo. Secondo
l'organizzazione mondiale della sanita (OMS) & ottimale un indice compreso tra 18,6 e 25.

Gli uomini solitamente hanno una percentuale di massa muscolare maggiore rispetto
alla massa corporea totale delle donne, I'eta e il peso giocano un ruolo importante nella
lettura del BMI.

BMI (kg/m?) Peso corporeo
< 18,5 Sottopeso
18,6 - 25 Peso normale
25,1-30 Sovrappeso
30,1 e al di sopra Obesita

Riconoscimento automatico della persona

La bilancia & dotata di una funzione di riconoscimento automatico delle persone.
Affinché questo funzioni, bisogna aver inserito i propri dati personali, vedi "Inserire i
dati personali" e aver eseguito almeno un'analisi corporea.

68 Bilancia con analisi corporea BA 2103-1 | BA 2103-2



Non appena si sale sulla bilancia, questa si accende automaticamente e mostra il peso
determinato in pochi secondi. Se nei dati memorizzati nella bilancia viene trovato un
valore di peso simile (differenza inferiore a 2 kg), il display LCD lampeggia una volta e
indica la posizione di memoria corrispondente.

Poco dopo, inizia I'analisi corporea.

Tuttavia, se esiste una differenza di peso inferiore a 2 kg tra due persone memorizzate,
il rilevamento automatico della persona non funziona. In questo caso, selezionare

manualmente la posizione di memoria.

Pulizia

- Nonimmergere la bilancia

ATTENZIONE a eventuali danni al prodotto

in acqua o altri liquidi.

- Non pulire la bilancia con prodotti aggressivi o abrasivi che
potrebbero graffiarne la superficie.

- Se necessario, strofinare la bilancia con un panno morbido leggermente inumidito.

- Disinfettare ogni tanto la pedana e i sensori con un disinfettante appropriato
(acquistabile nei negozi specializzati o in drogheria).

Risoluzione dei problemi

Problema Possibile causa

La bilancia non funziona .

Le batterie sono scariche o sono state
installate in modo errato?

La bilancia indica valori .
chiaramente errati

La bilancia si trova su una superficie stabile
e piana?

Vicino alla bilancia & presente un
dispositivo che pud causare interferenze
elettromagnetiche?

Estrarre la batteria dalla bilancia, attendere
qualche istante. Poi inserirla di nuovo. | dati
archiviati non andranno persi.

Sul display appare la scritta "Err" = La capacita massima della bilancia di
180 kg é stata superata.

Sul display appare "Lo" = La batteria e scarica, vedere la sezione
"Sostituzione della batteria".

“Errl" appare sul display * La percentuale di grasso % & troppo

bassa: Al di sotto del 4% non é possibile
visualizzare alcun dato
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Problema

Possibile causa

Sul display appare "Errh"

La % di grasso & troppo elevata: Valori
superiori al 60% non possono essere
visualizzati.

Sul display appare "C"

= La procedura di pesatura o misurazione
é risultata errata: la bilancia non poggia
in modo stabile oppure la persona non
é rimasta ferma sulla pedana durante la
pesatura.

Dati tecnici

Modello:

Batterie:

Corrente nominale:
Portata:
Tolleranza:
Incrementi

Peso:

Acqua corporea, massa muscolare,
massa 0ssea e grasso Corporeo:

Spazi di memoria:

Eta:

Statura:

Dimensioni della bilancia:

Distributore:
(nessun indirizzo di assistenza)

Bilancia con analisi corporea BA 2103-1 (nero),

BA 2103-2 (argento)

2 batterie LR03/R03 (AAA), 1,5V ===
<30 mA

max. 180 kg

2% +/- 1009

1009
0,1%

12

10-100 anni

100-250 cm
ca.300x310x 21T mm

GRENDS GmbH
Stahltwiete 23
22761 Hamburg, Germania

| nostri prodotti sono costantemente sviluppati e perfezionati. Pertanto, modifiche
tecniche e nel design sono possibili in qualsiasi momento.

Dichiarazione di conformita

Con la presente, GRENDS GmbH dichiara che la bilancia con analisi corporea
BA 2103 -x & conforme alle direttive 2014/30/UE e 2011/65/UE.

Il testo completo della dichiarazione di conformita UE e disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.ade-germany.de/doc
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La presente dichiarazione perde ogni sua validita qualora alla bilancia vengano
apportate modifiche senza la nostra autorizzazione.

Amburgo, ottobre 2022 c €
GRENDS GmbH

Garanzia

La ditta GRENDS GmbH garantisce la riparazione o la sostituzione gratuita dell'unita
per un periodo di 2 anni a partire dalla data di acquisto, nel caso di difetti di materiale o
fabbricazione del prodotto.

A tale scopo, consegnare al rivenditore il prodotto e la prova di acquisto (citando i
motivi del reclamo).

Smaltimento

Smaltimento dell'imballaggio

) % Provvedere allo smaltimento dell'imballaggio in base al tipo. Conferire
’.: il cartone nella raccolta della carta e la pellicola in quella del materiale
riciclabile.

Smaltimento del prodotto
Smaltire il prodotto secondo le norme vigenti nel proprio paese.

Il dispositivo non deve essere smaltito con i normali rifiuti

domestici

Al termine della sua vita utile, I'apparecchio deve essere smaltito

in modo appropriato. In tal modo si rende possibile il riutilizzo del
B  materiale riciclabile contenuto nell’apparecchio limitando I'impatto

sull’ambiente. Smaltire I'apparecchio usato presso un centro di raccolta

per rifiuti elettrici o un centro di riciclaggio.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla ditta di smaltimento locale o alla
propria amministrazione comunale.

Le batterie e gli accumulatori non devono essere smaltiti con i
rifiuti domestici

Le batterie e gli accumulatori devono essere consegnati presso un
centro di raccolta comunale o di quartiere, oppure presso il proprio
rivenditore, al fine di garantire il loro smaltimento in modo rispettoso
dell'ambiente.
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Szanowny Kliencie!

Zakupiony wysokiej jakosci produkt marki ADE tagczy w sobie
inteligentne funkcje z wyjatkowa stylistyka.

Niniejsza waga z funkcja analizy sktadu ciata umozliwia
samodzielne poznanie i pomiar wtasnego ciata.

Wieloletnie doswiadczenie marki ADE gwarantuje wysoki standard
techniczny oraz sprawdzong jakos¢.

Zyczymy Panstwu wiele radosci podczas wazenia i odkrywania
wskazywanych wartosci!

Zespot ADE

Informacje ogodlne

O niniejszej instrukgji

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera opis bezpiecznej obstugi i pielegnacji

@ artykutu. Instrukcje obstugi nalezy przechowywac w celu jej péZniejszego
wykorzystania. Jezeli produkt bedzie przekazywany innej osobie, nalezy
przekaza¢ réwniez te instrukcje.

Nieprzestrzeganie instrukgji obstugi moze spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie produktu.

Objasnienie znakow

Ten symbol w potaczeniu ze stowem NIEBEZPIECZENSTWO ostrzega przed
powaznymi obrazeniami ciata.

Ten symbol w potaczeniu ze stowem OSTRZEZENIE ostrzega przed
obrazeniami ciata $redniego i lekkiego stopnia.

~ Ten symbol w potaczeniu ze stowem WSKAZOWKA ostrzega przed stratami
\. materialnymi.

@ Ten symbol oznacza dodatkowe informacje i ogélne wskazéwki.
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Bezpieczenstwo

= Ten produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od 8. roku zycia oraz przez osoby z
ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi badz
takie, ktorym brakuje doswiadczenia i wiedzy, tylko wtedy, gdy sa nadzorowane
lub przeszty przeszkolenie z zakresu bezpiecznego uzytkowania produktu i
rozumieja wynikajace z tego niebezpieczenstwa.

Dzieci nie moga bawic sie produktem.

Dzieci nie moga czysci¢ ani serwisowac urzadzenia, chyba ze maja co najmniej
8 lat i sg nadzorowane.

Baterie moga stanowi¢ $miertelne zagrozenie. Dlatego nalezy trzymac baterie
poza zasiegiem matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii lub gdy trafi

ona do organizmu w inny sposéb, nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem. W przeciwnym razie w ciggu 2 godzin moze dojs¢ do ciezkich obrazen
wewnetrznych, ktére moga prowadzi¢ do Smierci.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

Materiaty opakowaniowe nalezy przechowywac z dala od dzieci. W przypadku
potkniecia istnieje niebezpieczenstwo uduszenia sie. Zwraca¢ uwage na to, aby
torby opakowaniowej nie naktadano na gtowe.

NIEBEZPIECZENSTWO pozaru/obrazen i/lub wybuchu

Niebezpieczenstwo wybuchu w przypadku niewtfasciwej wymiany baterii. Baterie
nalezy wymieniac tylko na baterie tego samego typu lub o réwnorzednych
parametrach. Przestrzegac punktu,Dane techniczne”.

Baterii nie wolno tadowag, reaktywowac w inny sposéb, rozktada¢ na czesci,
wrzuca¢ w ogien lub powodowac ich zwarcia.

* Unika¢ kontaktu ze skdra, oczami i $Sluzéwka. W przypadku kontaktu z elektrolitem
z akumulatora, nalezy natychmiast przeptukac miejsce kontaktu duzg iloscia
czystej wody i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed niebezpieczenistwem obrazen ciata

Nie stawac z jednej strony na zewnetrzng krawedz wagi. Niebezpieczenstwo
przewrécenia!

Nie stawa¢ mokrymi stopami na wage i nie wchodzi¢ na nia, jezeli powierzchnia
jest mokra. Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

Powierzchnie wazenia wykonane sg ze szkfa. W razie upadku istnieje

niebezpieczenstwa rozbicia szkfa, a powstate odtamki szkta moga prowadzi¢ do
obrazen ciata.
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OSTROZNIE — straty materialne

Ustawia¢ wage na stabilnym, rownym podtozu.

Nie przecigzac wagi. Przestrzegac punktu,Dane techniczne”. Na wadze stawac
tylko w celu wazenia.
Chroni¢ wage przed silnymi uderzeniami i wstrzasami.

*  Wyjac baterie z artykutu po jej zuzyciu lub kiedy waga juz nie bedzie uzywana.
W ten sposéb unika sie uszkodzen, jakie moga powstac na skutek wycieku.
Podczas wkfadania i wymiany baterii nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowa
biegunowos¢ (+/-).
Nie narazac¢ baterii na oddziatywanie skrajnych warunkéw poprzez np.
umieszczanie jej na grzejnikach lub bezposrednio w miejscach nastonecznionych.
Podwyzszone niebezpieczenstwo wycieku!

* W razie potrzeby przed wtozeniem nalezy wyczysci¢ styki baterii i urzadzenia.

Nie modyfikowac produktu. Naprawy zlecac tylko specjalistom. Nieprawidtowo
wykonane naprawy moga spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika.

Nie ustawia¢ wagi w poblizu urzadzen, ktére moga emitowac promieniowanie
elektromagnetyczne, np. telefonéw komdrkowych, urzadzen radiowych itp. Moze to
spowodowac nieprawidtowe wskazania na wyswietlaczu lub niewfasciwe dziatanie.

Na spodzie wagi znajduja sie nézki. Poniewaz powierzchnie podtég wykonane sg z
najrézniejszych materiatdw i mozna je czyscic¢ réznymi Srodkami pielegnacyjnymi,
nie da sie catkowicie wykluczy¢ ryzyka, ze niektére z tych materiatéw beda
zawierac substancje, ktére niszcza i rozmiekczajg nézki. W razie potrzeby pod wage
nalezy potozy¢ podkfadke antyposlizgowa.

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Waga osobowa stuzy do wazenia ludzi i przeznaczona jest do prywatnego uzytku.
Nie jest przeznaczona do stosowania w klinikach, praktykach lekarskich itd. Réwniez
funkcja analizy organizmu jest przeznaczona tylko do uzytku prywatnego.

Waga nie nadaje sie do profesjonalnego zastosowania sportowego.
Nie wolno przekracza¢ maksymalnego obcigzenia 180 kg.
Z wagi nie moga korzystac...

... kobiety w cigzy,

... 0soby z wszczepionym rozrusznikiem serca,

... pacjenci dializowani,

... 0soby cierpiagce na obrzeki,

... 0soby z wszczepionymi implantami, np. z protezami konczyn, ptytkami
metalowymi itp.
W razie watpliwosci skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.
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W skrocie

Ul .

1 Przycisk UNIT (ty}): Zmiana jednostki miary

2 Wyswietlacz
3 Komora baterii (tyl)
4 Przyciski a w:Wybor miejsca pamieci, zmniejszanie danych, zwiekszanie danych
5 Przycisk SET: Wywotywanie trybu ustawiania, zapisywanie danych,
wywotywanie zapisanych danych pomiarowych
6 Czujniki
7 Powierzchnia wazenia
Zakres dostawy

= Waga osobowa
* 2x bateria LRO3/R03 (AAA), 1,5V ===
Instrukcja obstugi
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Symbole na wadze

Auto-on

Waga wiacza sie automatycznie po wejéciu z niewielka sita na
- | powierzchnie wazenia.

CAUTION:
Slippery when wet !

4

OSTRZEZENIE: Jezeli powierzchnia wazenia jest wilgotna, istnieje
niebezpieczenstwo poslizgniecia sie.

Uruchomienie

Wktadanie/wymiana baterii

Do uzytkowania potrzebne sa 2 baterie typu LR0O3/R03 (AAA), 1,5V (znajduja sie w
zakresie dostawy). Komora baterii znajduje sie na tylnej stronie urzadzenia.

1. Przesung¢ zatrzask blokujacy pokrywy komory baterii w kierunku komory baterii i
zdjac pokrywe.

2. Wtozy¢ baterie tak, jak pokazano na spodzie komory baterii. Zwréci¢ uwage na
prawidtowg biegunowos¢ (+/-).

3. Ponownie zatozy¢ pokrywe komory na baterie.
Zaczep zamykajacy musi zatrzasnac sie w styszalny sposéb.

Informacje dotyczace wymiany baterii:
@ = Wymiana baterii jest konieczna, jezeli na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat,Lo” lub nie bedzie sie nic wyswietlac.
= Uzywac tylko typu baterii podanego w rozdziale ,Dane techniczne”.
Zawsze nalezy wymieniac wszystkie baterie.
Utylizowac stare baterie w sposéb ekologiczny, patrz,Utylizacja".
Skalibrowac¢ wage, patrz,,Ustawienia wagi”

Wyboér jednostki miary
W momencie dostawy jednostka miary jest standardowo ustawiona na,kg" Wynik
pomiaru mozna jednak wyswietli¢ w angielskich jednostkach miary ,Ib” (funty) lub
Jstilb” (kamien:funt).
- Nacisna¢ przycisk UNIT obok komory baterii z tytu wagi. Obserwowa¢ wskazania
na wyswietlaczu.

Ustawienia wagi
1. Ustawi¢ wage na rownej, stabilnej i suchej powierzchni. Nie ustawia¢ wagi na
dywanie.
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2. Jednorazowo wejs¢ na chwile na wage, aby przeprowadzic¢ kalibracje. Pojawienie sie
na wyswietlaczu,0.0” wskazuje na zakonczenie kalibracji. Kalibracja musi nastapic
po kazdej wymianie baterii.

Sposdb dziatania nowej wagi do analizy ciata

Ta nowa waga do analizy ciata pracuje z wykorzystaniem tzw. technologii BIA
(analiza impedancji bioelektrycznej). Polega ona na przeptywaniu przez organizm
niewyczuwalnego, catkowicie niegroZznego i stabego pradu. Pomiar odbywa sie za
pomoca czujnikdéw zamocowanych na powierzchni wazenia.

Prad przeptywa wzglednie bez przeszkod przez ptyn znajdujacy sie w masie
miesniowe;j.
= W przypadku masy ttuszczowej opér jest wiekszy. Ten opor jest mierzony.

Na podstawie danych osobistych (pte¢, masa ciata, wiek i wzrost) waga oblicza
nastepujace informacje o sktadzie ciata:

* Masa
Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w %
Zawartos¢ wody w %
Zawarto$¢ masy miesniowej w %
Masa kosci%

Codzienna podstawowa przemiana materii w kcal (zapotrzebowanie
energetyczne)

Body-Mass-Index (BMI)
Waga posiada tagcznie 12 miejsc zapisu w pamieci.

Blad pomiarowy

Podczas analizy organizmu btedy pomiaru lub obliczeh moga wystapic u ponizszych
grup osob: Osoby, ktoére....

... uprawiaja sport przez 10 godzin lub wiecej w tygodniu,

... 53 atletami zawodowymi, kulturystami lub sportowcami wytrzymatosciowymi,

... 53 starsze niz 70 lat.

... 53 mtodsze niz 10 lat.

Nie dotyczy to,,zwyktej funkcji wazenia’, patrz nastepny rozdziat.

Pomiar masy ciata

W przypadku zwyktego wazenia — bez analizy organizmu - nie trzeba
wprowadzaé danych.
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1. Nadepnac z niewielka sitg krétko 1 raz na powierzchnie wazenia.

Na wyswietlaczu pojawi sie,0.0"” oraz ustawiona jednostka miary, np.,.kg"
2. Stana¢ na wadze. Sta¢ spokojnie i nie przytrzymywac sie.

Po chwili pojawi sie zmierzona waga.

Kilka sekund po zejsciu z powierzchni wagi wytaczy sie ona automatycznie.

Wprowadzanie danych osobowych

Nalezy szybko wprowadzi¢ dane. W przeciwnym razie, w celu
zaoszczedzenia energii, waga wytaczy sie po krétkim czasie.

1. Wystarczy stanac¢ z uzyciem niewielkiej sity na powierzchnie stuzaca do wazenia.
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ numer miejsca w pamieci (1-12).
2. Przyciskiem a lub w wybra¢ wymagane miejsce w pamieci
3. Nacisnac¢ SET.
Za pomoca przycisku a lub w wybra¢ swoja ptec: ¥ dla mezczyzny i % dla kobiety.
4. Nacisna¢ SET.
Na wyswietlaczu miga wczesniej ustawiona wartos$¢ wzrostu (np., 165" przy cm).
5. Za pomoca przycisku a lub w wprowadzi¢ swéj wzrost.

6. Nacisnac¢ SET.
Na wyswietlaczu miga AGE i ustawiona domysInie wartos¢ dla wieku (fabrycznie: 25).

7. Za pomoca przycisku a lub v wprowadzi¢ swéj wiek.

8. Na zakoniczenie nacisng¢ SET. W ten sposéb wprowadzono niezbedne dane.
Na wyswietlaczu miga teraz ponownie numer miejsca w pamieci - mozna
kontynuowag, jak opisano powyzej, i wprowadzi¢ dane kolejnej osoby.
Lub odczekac¢ kilka sekund, az na wyswietlaczu pojawi sie,0.0”i waga dokona
analizy Twojego ciata.
W razie braku dalszych dziatan waga wytaczy sie automatycznie po kilku sekundach.

* Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku a lub v wyswietlane dane
@ beda szybciej przesuwac sie do przodu lub do tytu.

* Wprowadzane dane mozna nadpisa¢ nowymi informacjami.

Analiza ciata
@ * Analiza ciafa jest mozliwa tylko po wprowadzeniu osobistych danych,

patrz poprzedni rozdziat.

Nalezy zwréci¢ uwage na rozdziaty ,Porady dotyczace wazenia”i
»~Automatyczne rozpoznawanie 0sob".
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1. Wystarczy stanac¢ z uzyciem niewielkiej sity na powierzchnie stuzaca do wazenia.

2. Za pomoca przycisku a lub w wybrac¢ miejsce w pamieci, w ktérym maja zostac
zapisane wiasne dane dotyczace ciata.

Numer miejsca w pamieci zamiga kilka razy, po czym na wyswietlaczu pojawi sie
,0.0"i wybrana jednostka miary, np. B.,.kg".

3. Stang¢ bez obuwia na wadze. Sta¢ spokojnie i nie przytrzymywac sie.

- Upewnic sie, ze kazda stopa znajduje sie na czujniku.

- Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie ze soba stykac. W przeciwnym razie pomiar
nie bedzie dokfadny.

Po chwili pojawi sie zmierzona waga. Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie
,0"irozpocznie sie analiza ciata. W dalszym ciggu sta¢ spokojnie.

Nastepnie na wyswietlaczu pojawiaja sie wielokrotnie zmierzone wartosci:

Symbol

Znaczenie

1.

N o o~ W

kg /Ib/lb:st

r €

KCAL
BMI

Masa ciata w ustawionych jednostkach miary

Zawartos¢ tkanki ttuszczowej w % z rownoczesnym wskaza-
niem analizy.

i-- (zbyt mato tkanki ttuszczowej)
i- (szczupty(-a))

i (W normie)

i+ (zbyt duzo tkanki ttuszczowe)
i++ (otyly(-a))

Zawarto$¢ wody w %
Zawartos¢ masy miesniowej %
Zawartos$¢ masy kostnej w %

Podstawowa przemiana materii w kcal
Twdéj wskaznik masy ciata (BMI)

Wywotywanie zapisanych wartosci
Po kazdej analizie mozna w kazdej chwili wyswietli¢ swoje ostatnie pomiary.

1. Nacisna¢ SET i wybra¢ miejsce w pamieci.

Wskaznik pamieci przestaje migac po kilku sekundach i na wyswietlaczu pojawia sie
wskaznik,0.0" oraz ustawiona jednostka miary, np.,kg"

2. Wybra¢ wyswietlanie automatyczne, naciskajac jednokrotnie a lub v, albo poprzez
ponowne nacisniecie a lub v wyswietlanie reczne ostatniego pomiaru.
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3. Nacisnac i przytrzymac SET przez kilka sekund, aby przetaczy¢ wage z powrotem w
tryb analizy, lub poczekac, az wskazania przewing sie kilka razy i waga wytaczy sie
automatycznie.

Porady dotyczace wazenia
Wazenie zwigzane z analizg organizmu nalezy wykonywac na bosaka. Stopy
powinny by¢ tylko lekko mokre. Catkowicie suche stopy moga powodowac
nieprawidtowe wyniki, poniewaz staba jest przewodnos¢ elektryczna.
Podczas pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo i niczego sie nie trzymac.
Nie nalezy wazyc¢ sie bezposrednio po nietypowym wysitku fizycznym.
Nie wazy¢ sie bezposrednio po wstaniu. Odczekac¢ okoto kwadransa. W tym czasie
woda moze zostac rozprowadzona w organizmie.

* Prébowac wykonywac wazenie zawsze o tej samej porze, aby uzyskac
poréwnywalne wartosci.

Wskazowki dotyczace ustalonych parametrow

Zawartosc tkanki ttuszczowej to procentowy udziat thuszczu w catkowitej masie ciata.
Nie ma jednolitego zalecenia dla tej wartosci, poniewaz w znacznym stopniu zalezy
ona od pici (ze wzgledu na r6zng budowe) i wieku.

Tkanka ttuszczowa jest wazna dla zycia i codziennych funkgcji organizmu. Chroni organy,
stawy, reguluje temperature ciata, gromadzi witaminy i stuzy jako akumulator energii.
Warunkiem niezbednym do zycia jest udziat tkanki ttuszczowej w zakresie 10% do 13%
u kobiet i 2% do 5% u mezczyzn - za wyjatkiem sportowcéw wyczynowych.
Zawartosc tkanki ttuszczowej nie jest jednoznacznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga
i za duzy udziat tkanki thuszczowej s powigzane z wystepowaniem wielu choréb
cywilizacyjnych, np. cukrzycy, choréb serca i uktadu krazenia itp.

Brak ruchu oraz nieprawidtowe odzywianie sa czesto przyczyna tych chordb. Istnieje
wyrazny zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy nadwaga a brakiem aktywnosci
fizycznej.

Znaczna czes¢ ludzkiego organizmu skfada sie z wody. Woda réznorodnie rozktada sie
w catym ciele. Uboga tkanka miesniowa zawiera okoto 75% wody, a jej udziat w krwi
wynosi ok. 83%, w tkance ttuszczowej ok. 25%, a w tkance kostnej okoto 22%.

* W przypadku mezczyzn udziat wody wynosi ok. 60% masy ciata.

U kobiet warto$¢ ta wynosi okoto 55% (w zaleznosci od wyzszej zawartosci tkanki
ttuszczowej).
Z tej tacznej ilosci wody okoto dwie trzecie jest magazynowane w komorkach
i dlatego nosi ona nazwe wody wewnatrzkomdérkowej. Jedna trzecia to ptyny
zewnatrzkomodrkowe.
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Tkanka ttuszczowa w %
wiek Pte¢ chudy(-a)i-- | szczupty(-a)i-- | wnormiei | nadwagai+ | otylos¢i++
<30 mezczyzna <N 11,1~155 | 156~20,0 | 20,1~24,5 >24,5
kobieta <16 16,1~20,5 | 20,6~25,0 | 25,1~30,5 >30,5
- 30 mezczyzna <15 151~19,5 | 19,6~24,0 | 24,1~28,5 > 28,5
kobieta <20 20,1~25,0 | 25,1~30,0 | 30,1~35,5 > 35,0
Zawartos¢ wody w %
Pte¢ wiek Mato Normalna Duzo
mezczyzna <40 <50 50~65 > 65
- 40~60 < 48,5 48,5~63,5 > 63,5
y > 60 <47 47~62 > 62
kobieta <40 <45 45~60 > 60
- 40~60 <435 43,5~58,5 >58,5
* > 60 <42 42~57 >57

Nie ma ogdlnych wartosci orientacyjnych dla masy miesniowe;j.

Body-Mass-Index (BMI)

Wskaznik BMI podaje stosunek wysokosci do wagi i stanowi jedynie przyblizong
wartos¢ orientacyjna. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
optymalnym wskaznikiem jest zakres od 18,6 do 25.

Poniewaz mezczyzni — w poréwnaniu z kobietami — maja z reguty wieksza zawartos$¢
masy miesniowej w catkowitej masie ciata, w interpretacji wskaznika BMI wazna role
odgrywaja wiek i ptec.

BMI (kg/m?) Masa ciala
< 18,5 Niedowaga
18,6-25 Normalna waga
25,1-30 Nadwaga
30,1i powyzej Otytos¢

Automatyczne rozpoznawanie osob

Waga jest wyposazona w funkcje automatycznego rozpoznawania oséb. Aby funkcja
ta dziafata, nalezy zapisa¢ swoje dane osobowe, patrz, Wprowadzanie danych
osobowych’, i przeprowadzi¢ co najmniej jedng analize ciata.
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Po wejsciu na wage wiaczy sie ona automatycznie i w ciggu kilku sekund pokaze
zmierzong wage. Jezeli w danych zapisanych w wadze zostanie znaleziona podobna
wartos¢ wazenia (réznica mniejsza niz 2 kg), wyswietlacz LCD zamiga jeden raz i pokaze

odpowiednie miejsce w pamieci.

Zaraz potem rozpocznie sie analiza ciata.

W przypadku réznicy wagowej ponizej 2 kg miedzy dwoma zapisanymi w pamieci
osobami automatyczne rozpoznawanie oséb nie dziata. W takim wypadku nalezy
wybrac swoje miejsce w pamieci recznie.

Czyszczenie

A WSKAZOWKA dotyczaca strat materialnych

- Nie zanurza¢ wagi w wodzie ani w innych ptynach.

- Do czyszczenia wagi nigdy nie uzywac twardych, zarysowujacych lub
tracych srodkéw czyszczacych itp. Moze dojs¢ bowiem do zarysowan

powierzchni.

- W razie potrzeby przetrze¢ wage lekko zwilzong miekka $ciereczka.

- Sporadycznie nalezy zdezynfekowad powierzchnie wazenia i czujniki za pomoca
odpowiedniego srodka dezynfekujacego (dostepne w handlu specjalistycznym i w

drogeriach).

Usterka/srodek zaradczy

Usterka

Mozliwa przyczyna

Brak dziatania

Baterie wyczerpane lub wtozone
nieprawidtowo?

Waga wskazuje ewidentnie
nieprawidtowe wyniki wazenia

Czy waga jest ustawiona na stabilnym,
rownym podtozu?

Czy w poblizu wagi znajduje sie urzadzenie,
ktére moze emitowac zaktocenia
elektromagnetyczne?

Wyja¢ baterie z wagi i odczekad chwile.
Ponownie wtozy¢ baterie. Zapisane dane
pozostajg zachowane.

Na wyswietlaczu pojawi sie ,Err”

Przekroczone maksymalne obcigzenie wagi
180 kg.

Na wyswietlaczu pojawi sie,,Lo”

Bateria jest pusta, patrz,Wymiana baterii"

Na wyswietlaczu pojawia sie ,Errl”

Zawartos$¢ thuszczu w % jest zbyt niska: Nie
moze zosta¢ wyswietlona wartos¢ ponizej
4%.
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Usterka

Mozliwa przyczyna

Na wyswietlaczu pojawia sie ,Errh”

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej
% jest zbyt wysoka: Powyzej 60% nie
wyswietla sie nic.

Na wyswietlaczu ukazuje sie
komunikat,C”

* Dokonano btednego przebiegu wazenia/
pomiaru: Waga nie stoi stabilnie albo
uzytkownik nie stoi nieruchomo na jej
powierzchni podczas wazenia.

Dane techniczne

Model:

Bateria:

Prad znamionowy:

Zakres pomiarowy:

Odchyika:

Podziatka wyswietlania
Waga:

Woda w ciele, masa mie$niowa,
masa kostna i tkanka ttuszczowa:

Miejsca zapisu w pamieci:
Wiek:

Wozrost:

Wymiary wagi:
Dystrybutor:

(nie adres serwisu)

Waga z funkcja analizy sktadu ciata BA 2103-1
(czarna), BA 2103-2 (srebrna)

2x bateria LRO3/R03 (AAA), 1,5V ===

<30mA

Maks. 180 kg

2% +/- 1009

1009
0,1%

12

10-100 lat

100-250 cm
ok.300x310x 21T mm

GRENDS GmbH
Stahltwiete 23
22761 Hamburg, Niemcy

Nasze produkty sg stale rozwijane i usprawniane. Z tego powodu zawsze mozliwe sg
zmiany w wygladzie i zmiany techniczne.

Deklaracja zgodnosci

GRENDS GmbH oswiadcza niniejszym, ze waga z funkcja analizy sktadu ciata BA 2103-x
jest zgodna x z dyrektywami 2014/30/UE i 2011/65/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na ponizszej stronie internetowej:

www.ade-germany.de/doc
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Deklaracja traci swa waznos¢, jesli w wadze zostang wykonane jakikolwiek zmiany,
ktére nie zostaty z nami oméwione.

Hamburg, pazdziernik 2022 c €
GRENDS GmbH

Gwarancja

Firma GRENDS GmbH udziela 2-letniej gwarancji od daty zakupu na bezptatne
usuwanie usterek spowodowanych btedami materiatowymi lub produkcyjnymi
poprzez naprawe lub wymiane.

W przypadku korzystania z gwarancji prosimy o zwrécenie sprzedawcy artykutu wraz z
dowodem zakupu (podajac rowniez powdd reklamacji).

Utylizacja

Utylizacja opakowania

Q% Opakowanie nalezy utylizowac zgodnie z jego rodzajem. Tektura i karton

.’ powinny trafi¢ do pojemnika na papier, folia do pojemnika na surowce
wtérne.

Utylizacja produktu
Produkt nalezy utylizowac zgodnie z przepisami obowigzujacymi w danym kraju.

Urzadzen nie wolno wyrzucac razem ze zwyklymi odpadami

domowymi

Po zakoniczeniu okresu uzytkowania produkt nalezy przekazac do

odpowiedniej utylizacji. Surowce wtérne znajdujace sie w urzadzeniu
B sostang przekazane do recyklingu, co zmniejszy zanieczyszczenie

Srodowiska. Zuzyte urzadzenie nalezy odda¢ do punktu zbiérki

odpadéw elektrycznych lub do punktu zbiérki surowcéw wtérnych.

Wiecej informacji mozna uzyskac od lokalnego zaktadu utylizacji lub
administracji gminy.

Baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac razem z odpadami
domowymi

Wszystkie baterie i akumulatory nalezy oddawac do punktu zbiorki w
gminie, dzielnicy lub sklepie. W ten sposéb baterie i akumulatory moga
trafi¢ do ekologicznej utylizacji.
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YBarkaembl KNNeHT!

Bbl pelunnu nprobpecT BbICOKOKAYECTBEHHDIN 1 GUPMEHHDIN
NPOAYKT, KOTOPbIN coyeTaeT B cebe nHTennekTyanbHble GyHKLMN
C UCKJTIOUUTENbHBIM AU3aHOM. DT BECbl C aHaNM3aTOPOM Tena
NO3BOJIAT BaM M3MeEPUTb BEC 1 NlyyLle y3HaTb cebA 1 cBoe Teso.
BoraTbini onbIT 6peHaa ADE o6ecneunBaeT BbICOKUI TEXHUYECKII
CTaHAAPT Y NPOBEPEHHOE KayeCTBO.

Bawa komanga ADE

OcHoBHasa nHpopmauyus

06 >ToMm PYKOBOACTBE Mo 3KCclyaTaymun

B maHHOM pyKOBOACTBE MO IKCMyaTaLMmn onrcaHo, Kak 6e3onacHo

% 3KCMY-aTMPOBATb U 0OCY>KMBATb YCTPONCTBO. XpaHUTE faHHOE PYKO-
BOJCTBO MO 3KCMJTyaTaumm B HAJEXHOM MeCTe s faslbHeNLIEro Ncrnosb-
30BaHuA. Ecnv Bbl NnepegagnTe 3TOT NPOAYKT KOMY-TO Apyromy, nepeganTe
TaKXe 3TO Py-KOBOACTBO MO SKCMNyaTaLuu.

HECO6J'IIOJJ,EHI/IG AAHHOIo pykKoBOACTBa MO 3KCrjltyaTaunm MOXeT NnpnBecTun
KTpaBMaM 1nm noBpexaeHnIo U3nenusa.

O6DbACHEeHe CUMBONOB

3TOT CMBON NpefynpexaaeT O Cepbe3HbIX TPaBMaXx.

A‘é JTOT CMMBOS NpeaynpeKaaeT o TpaBMax CpefiHel 1 NIerkol cTeneHn
TAXKECTU.

ITOT CUMBON NPeAYNPEXAAET O MaTeprasibHOM ylepbe.

OTOT CUMBON YKa3biBae€T Ha OMNOJIHUTENIbHYIO I/IHd)OpMaLI,I/HO n O6LU,VIe
npmnmeYyaHumaA.
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CopepxaHue

OcHoBHasdA nHpopmauums

86

be3sonacHocTb

Micnonb3oBaHKe No Ha3HAYeHUIO

BHewHnn Bug,

KomnnekTauus

Hauano pabotbl

MpWHLUMN paboTbl BECOB C aHaNN3aTOPOM

I/I3mepeHV|e Ballero Becda.........

Beop nepCcoHalibHbIX AaHHbIX

AHanm3 Tena

MHpekc maccbl Tena (BMI).

ABTOMaTNYeCKoe PaCno3HaBaHWe non b30oBaTenen

OuncTKka

Ownbkun/PekomeHgauun ..

TexHn4yeckme gaHHble ..........

,El,eKnapa LA COOTBETCTBUA .

lapaHTMA
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YTununsauyma
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be3zonacHOCTb

o70T NPOAYKT MOXET NCMO/Ib30BaTbCA AE€TbMU B BO3pacTe OT 8netu CTapule, a
TakKXe nmuamm C orpaHNYeHHbIMU d)l/|3l/|‘-IeCKVIMI/I, CEHCOPHbIMU NN YMCTBEHHbIMIA
CNocoBHOCTAMN NN He MMerLwnmMm onbiTa n 3HAHWI, €CNIN OHU HaXo4ATCA noA
Ha6J'IIO£|,EHI/IeM nnn 6oinn NMPOUNHCTPYKTNPOBAHbI O 6e30MacHOM UCMOSIb30BaHUM
npPoAYyKTa N MTOHUMAKT PUCKU, KOTOPbIE MOTYT BO3SHUKHYTb.

[leTn He [OMKHbBI UTPATh C MPOAYKTOM.

OuncTKa 1 TexHUUYeckoe O6Cﬂy)KI/IBaHI/Ie He OOJ1XKHbI BbINOMHATLCA AeTbMU, eC/lin
VIM CMOJTHUNOCH 8 NTIET N OHU HE HAaxo[ATCA nojg NPUCMOTPOM.

BaTtapeiiku MoryT 6biTb OnacHbl Ans XKU3HWU. No3ToMy XpaHuTe 6aTapeinku B Hepo-
CTYMHOM 417 ManeHbKUx geTei mecTe. Ecim 6atapeiika 6bina npornoyeHa unu
rornana B opraHn3m Kakum-nnbo gpyrum cnocobom, HemeneHHo obpatutecs 3a
MeAVLNHCKOWN NomoLbto. HeBbINonHeHve 3Toro TpeboBaHuA B TeYeHMe 2 YacoB
MOXET NPVBECTU K CEPbe3HbIM BHYTPEHHUM OXKOram, KOTopble MOTyT MPUBECTM K
cmepTu.

ONACHOCTDb pgnsa peten

XpaHunTe ynakoBoYHbI MaTepuras nopanblue ot getei. CywecTByeT pucK yayLuba
npwv NpornatbiBaHUK. Takke 06paTUTe BHUMaHME, YTOBbl AETN HEe HATArMBanu
YNaKoOBOYHbI MaTepuaJ Ha rosiosy.

ONMACHOCTb noxxapa/ropeHna w/mnun BspbiBa

Mpw HenpaBuWbHOW 3aMeHe HaTapeek CyLecTByeT pUCK B3pbiBa. 3ameHuTe 6aTa-
periKy, UCNoMb3ys TOMbKO TOT e WM SKBMBANEHTHbIN TN 6aTtapenku. Obpatute
BHMMaHWe Ha “TexHnyeckme gaHHble"

BaTapeiku He fOMKHbI Nepe3apaKaTbCs, MOBTOPHO aKTUBMPOBATLCA APYrMMK
cnoco6amu, LEMOHTMPOBATLCS, 6POCATbCA B OFOHb WV MOABEPraTbCA KOPOTKOMY
3aMblKaHWio.

V136eraiTe KOHTaKTa akKyMySIATOPHOW XMUAKOCTY C KOXKEN, F1a3aMm 1 CAU3UCTbIMY

obonoukamu. rlpl/l €e nonagaHunnm HemegneHHo I'IpOMOIZTe Nopa*keHHble y4aCTKn
60/1bLUNM KONNYECTBOM YNCTON BOAbl N HEMeANEeHHO O6paTVITECb K Bpauvy.

NMPEAYNPEXOEHUE o pucke nonyyeHunsa TpaBMbl

88

He HacTynaiiTe Ha BHeLHWIA Kpall Kakon-nnbo ofHON CTOPOHbI BECOB. PUCK onpo-
KMHYTbCA!

He cTynawnTe Ha BeCbl MOKPbIMU HOraMu UV KOrfa Ux NOBePXHOCTb BNnaxHas. Prnck
NOCKONb3HYTbCA!

MoBepxHOCTb AnA B3BELUMBAHWA U3roToBNeHa U3 cTekna. Ecnv Bbl ynageTe, ecTb
pUCK pa3buTb CTEKNO 1, CNef0BaTeNbHO, PUCK MOSTYUYUTb TPaBMY OT OCKOJIKOB
cTekna.

Becbl c aHanu3atopom Tena BA 2103-1 | BA 2103-2



MpumeyaHne o maTepunanbHOM yLiepbe

MomecTnTe BEChl Ha YCTOMUMBYIO POBHYIO MOBEPXHOCTD.

He neperpy»aiite Becbl. O6patute BHUMaHME Ha “TexHnYecKkune aaHHble”. BcTta-
BalTe Ha BECbl NCKITIOYMTENbHO 414 Lenen B3BellBaHuA.

3awWwmTTe BEChl OT CUJIbHBIX YAPOB U BUOpaLUii.

N3Bnekute 6aTape|7|K|/| 13 BECOB, KOrda OHW pa3pAKeHbl N Koraa Bbl 6onblue He
ncnonb3syeTe BecChbl. Takum o6pa30M, Bbl N30exuTe I'IOBpE)K,D,eHVIVI, KOTOpble MOTYyT
BO3HUKHYTb B pe3yJibTaTe yTeuyKkun aKK)/MyﬂﬂTOpHOI;I KNCNOoTbl.

Mpw ycTaHOBKe 1 3aMeHe baTapeek obpaTuTe BHMMaHWe Ha NPaBWIbHYI0 MNONApP-
HOCTb (+/-).

He nopsepraite 6aTapeiiku BO3AeNCTBUIO KaKMX-TMOO SKCTPEMasbHbIX YCIIOBUIA,
HanpuMep, XpaHu1Te ee Ha paamnaTopax Uiy oA NPAMbIMU COITHEYHbIMU JTyYamu.
lNoBbILWEeHHbIN PUCK yTeukun!

Mpy HeOBXOAMMOCTM OUMCTUTE BaTapeKK 1 KOHTAKTbl YCTPOWMCTBA, MPeXae yem
BCTaBNATb OaTapenku.

He BHOCUTE HMKaKNX U3MEHEHWI B NPOAYKT. PEMOHT pa3peLuaeTca NpoBoanTb
TOSIbKO B CNeLMann3npoBaHHON MacTePCKON. PEMOHT, BbIMOTHEHHbIN HEHaA1eXa-
LM 06pa3oM, MOXKET 3HAUNTENIbHO YrpoXaTb NOJb30BaTesio.

He pa3meu.la|7|Te BeCbl BONM3N yCTpOIhCTB, KOTOpbl€ MOTYT U3Jly4aTb SN1eKTpOoMar-
HUTHOE n3ny4vyeHune, Taknx Kak MOOGUSIbHbIE Tened)OHbI, 6ECI'IpOBO}J,HbIE )/CTpOVICTBa
N TOMy I'IO,D,O6HOE. OTO MOXeT npmBecTn K HeNpPaBu/1bHbIM NOKa3aHUAM gucnnes
NN HencCnpaBHOCTAM.

Ucnonb3oBaHMe NO Ha3HaAYeHUIo

Becbl npegHa3HaueHbl AnA B3BELUNBAHMWA N0AeN B JOMALLHUX YCnoBUAX. OHKM He
NnoaxoAAT AJ1s NCMNONb30BaHWA B KNVHMKAX, MEAVNLIMHCKOW NPaKTUKE 1 T.4.

AHaNornyHo, d)yHKLWIﬂ aHaNnn3a TeNa npeaHa3sHa4vyeHa ToONbKOo ANnA YaCTHOro
MCMOJIb30BaHUA.

Becbl He NogXxoAAT AN1A UCMOJIb30BaHNA B MPOGECCMOHANbHOM CMOPTUBHON chepe.
MakcrmanbHbIN BeC He fomKeH npesBbiwaTtb 180 Kr.

He ncnonb3yiiTte 3T BECbl, €CNN BbI ...

.. 6epeMeHHbI,

.. IMeeTe KapAnoCTUMYNATOP,

.. HaXoauTeCh Ha ananuse,

.. CTpagaeTe OT OTEKOB,

.. IM@eTe UMMIaHTaTbl, HANPUMep, NPOTE3bl, METASNINYECKIE NNACTUHBI U T. 1.
Ecnu Bbl COMHeBaeTeCb, 06paTUTeCh K CBOemy Bpauy.
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BHewHunn Bnp

uu .

UNIT kHonMKa (c3aam): UsMmeHeHne eguUHULLbI U3MepeHus
Oucnnen

BaTtapeliHbin oTceK (C 06paTHOWM CTOPOHDI)

A W N =

A v : KHOMKK: BbibepuTe AveinKy NaMATH, yMeHbLUUTE AaHHbIE, yBENNYbTE
JlaHHble

5 SET: KHOMKa: BbI30B peXkriMa HaCTPOWKN, COXPaHeHe 3anuncer, BbI3OB COXpa-
HEHHbIX AaHHbIX M3MepPeHNIA

CeHcopbl

nOBerHOCTb 0nA B3BelnBaHNA

Komnnekrauuns

* Becnl
* 2xLR03/R03 (AAA), 1,5V =—=
* WHcTpyKumna
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CumBonbl Ha Becax

Auto-on

Becbl aBTOMaTMUeCKM BKIIOUAKOTCA, KOrga Bbl C He60/bLIM ycn-
Jinem CTynaeTe Ha BeCOBYO NOBEPXHOCTb.

CAUTION:
Slippery when wet !

NPEOYNPEXOEHWUE: Ecnn noBepXxHOCTb ANA B3BELWMBaHWA
BNakHaA, CyLLeCTBYeT PUCK MNOCKONb3HYTbCA.

Hauano pa6otbi

YctaHOBKa/3ameHa 6aTtapeek
[na ncnonb3oBaHMa Bam NoHagobATcs 2 6aTtaperiky Tuna LRO3/R03 (AAA), 1,5 B
(B koMnneKTe). baTapenHbI OTCEK pacnonoKeH Ha 3afHel NaHenn yCTponcTBa.

1. HaxkmuTe Ha durKcmpytoLwmii A3bI4OK KPbILLKK GaTapeiiHOro oTceka B
HanpasfieHnn 6aTapeiHOro 0TCeKa N CHAMUTE KPbILLKY.

2. BcTaBbTe 6aTapeliky, Kak yKka3aHo B HUXKHEN YacTy 6aTapeiHOro otceka.
O6paTrTe BHMMaHVE Ha MPABWUIIbHYIO MOSIAPHOCTD (+/-).

3. YcTaHOBUTE Ha MECTO KPbILWKY 6aTapelHOro oTceka.

I'Ipe,qnomeHl/lﬂ Nno 3aMeHe 6aTape|/|:

= 3ameHa baTapeek CTaHOBUTCA HEOOXOAUMOW, Koraa Ha aucnsiee nose-
naeTca “Lo” unu Korga BoobLLe HUYEro He oTobparkaeTcs.

* Mcnonb3yiiTe ToNbKO TOT TN GaTapeu, KOTOPbIN YKa3aH B pasfene
“TexHnyeckne gaHHble".

= Bcerga meHanTe Bce 6aTapelkn 04HOBPEMEHHO.

* YTunusnpywTe ctapble 6aTapeikn 3Konormyeckum cnocobom (cmo-
TpuTe pa3gen “Yrnnmsayma").

= OTKanmbpywTe Becbl, CMOTpUTe pasgen “Hactpolika Becos”.

Bbi6op eanHMLbI NU3MepeHns

Mpu nocTaBKe BeCOB eivHULIA UBMEPEHWA B CTAaHAAPTHOWM KOMMIEKTaL N yCTaHaB-
nunBaeTcA Ha “Kr”. OgHaKo pe3ynbTaT M3MepeHUs TaKKe MOXET ObITb OTOOParkeH B aH-
FMUNCKNX eanHuuax namepeHmns “Ib” (GyHT) nnm “st:lb” (kameHb:pyHT).

- Heckonbko pa3 Haxkmute kKHonky UNIT pagom c 6atapeiiHbiM OTCEKOM Ha 3afHel
CcTopoHe BecoB. O6paTnTe BHUMAHUE Ha ANCTIEN.

HacTponka BecoB
1. MomecTnTe BeCbl Ha POBHYIO, TBEPAYIO U CYXYH MOBEPXHOCTb. He CTaBbTe BeChl Ha
KoBep.

Becbl ¢ aHanusaTopom Tena BA 2103-1 | BA 2103-2
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2. CHayana HEHAZONro BCTaHbTE Ha CepefMHy BECOBOW MOBEPXHOCTU, UTOObI OTKasM-
6poBaTb Becbl. Kak TonbKo Ha gucnnee nossutcs 0.0, kanmbposka byaet 3aBep-
LeHa. OTa KanmbpoBKa [AOMXKHa BbINOMHATLCA MNOC/E KaXKAo 3aMeHbl 6aTapen.

MpuHUMN pa6oTbl BeCOB C aHANN3aTOPOM

Balum HoBble BeCbl C aHaNM3aTOPOM Tefa PaboTaloT C MCMONb30BaHMEM TaK Ha3blBae-
Mot BIA-TexHonorum (bnoanekTpuyecknii aHanus nmnegaHca). 1o BKtoYaeT B cebs
He3aMEeTHbIN, COBepLUEHHO 6e3BpeaHbIV 1 CNabblli TOK, MpoTeKaoWwmin Yepes Balle
Teno. /i3amepeHue Npon3BoANTCA C MOMOLLbIO JaTYMKOB, YCTAHOBJIEHHbIX HA MOBEPXHO-
CTV B3BELUNBAHNA.

* ToK NpoTeKaeT OTHOCUTENbHO 6eCNPenATCTBEHHO YepPe3 XKULKOCTb, COAepKaLly-
10CA B MbILLEYHOW Macce.

* B KupoBoi Macce conpoTmeieHne 6osblue. ITO CONPOTUBIEHNE N3MEPAETCS.

BmecTe ¢ BaWIMMM NMYHBIMKM JaHHbIMK (oS, BEC, BO3pacT n pOCT) BeCbl pacCynTbIBalOT
cnenyrouyto VIHd)OpMaLI,I/HO O COCTaBe Ballero Tena:

= Bec

= [lonA XXnpoBbix OTNOXKeHUN B %

= BopaBTenes %

= MblweyHan macca %

= KocTtHasa macca %

* (CyTouHas 6a3zanbHas CKOPOCTb MeTabos3ma B KKan (MOTPebHOCTb B SHeprm)
= ViHpgekc maccbl Tena (BMI)

Becbl ocHalleHbl B 06LLeRn COXHOCTY 12 AuenKkaMiu NamMmaTu.

MorpewHoCcT N3MepeHunin

OWwmbKM n3mepeHna Ny pacyeTa MOryT BO3HVUKHYTb Y CliefyoLWwmx rpynn fiofen Bo
Bpems aHanusa Tena. Jliogu, KoTopble....

.. poBOAAT 10 1 6onee yacoB B Heaent, 3aHMMaACb CropTomMm,

... ABNAIOTCA NPodECCUOHANbHBIMY CMOPTCMEHaMK, KYSIbTYPUCTaM MU CNIOPTCMEHa-
MW Ha BbIHOC/IMIBOCTb,

... CTapue 70 ner,
...mnaawe 10 neT.

3Tr COO6PaKeHMs He BANAIOT Ha “00bluHy0 GYHKLMIO B3BEWMBaAHNA" (CMOTPUTE Crieay-
IOLLYIO F11aBy).

N3mepeHune Baluero Beca

ﬂﬂﬂ HOPMaJIbHOIro B3BelWBaHNA — 6e3 aHanun3a Tena — BamM He HY>XHO
BBOAUTb HNKaKNX AaHHbIX.
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1. C HebOMbLWMM YyCUNNEM cieNlalTe OAUH KOPOTKMIA LIAr HAa MOBEPXHOCTb AJ1s
B3BeLIMBaAHMA.

Ha nncnnee otobpasutca “0.0” 1 ycTaHOBNIEHHaA eiVHULLIA U3MEPEHMS, Hanpumep

", n

Kr”.
. BctaHbTe Ha Becbl. CTOTe CMOKOWMHO 1 HY 3@ UTO He fiepKnUTech.
M3mepeHHbIl BeC OyfeT NoKasaH BCKOpe NMocsie 3Toro.

‘-Iepe3 HeCKOJIbKO CeKyH[ nocsie Toro, Kak Bbl conpeTe C BECOBOM NMOBEPXHOCTH,
BeCbl aBTOMAaTN4YeCKN BbIKTIOYaTCA.

BBOA NepCcoOHaNbHbIX AaHHbIX

Mpopon:kalTe HenpepbIBHO BBOAWTL AaHHbIE. B NpoTMBHOM criyyae Bechl
OTK/IOUATCA Yepes KOPOTKOe BPeMs /1 SKOHOMUM SHEPTUn.

. HacTynnTe Ha noBepXxHOCTb A1 B3BELUMBaHNA OAWH Pa3 C HEOONbLLIMM YCUNNEM.
Ha gucnnee noABMTCA MUratowmin Homep ayernkn namati (1-12).

2. C noMOLLbIo KHOMKM a MW w BbIGEPUTE HYXKHYIO AYEKY NaMATU.

. HaxmuTe SET.
KHOMKOW a 1 w Bbi6prTe cBOW NON: ¥ MyXCKOM U £ XKeHCKNI.

. Haxxmunte SET.
Ha nnucnnee 6ypet muraTb 3afaHHOe 3HaueHVe pocTa (Hanpumep, “165” ona cm).

. Vicnonb3yiiTe KHOMKY a 1nn v, 4ToObI BBECTY CBOW POCT.

6. HaxxmuTe SET.

Ha grcnnee otobpaaeTcs TeKyllee 3HaueHve Bo3pacTa (NpeaycTaHOBNEHHOE: 25)
OyneT muratb.

. Micnonb3yiiTe KHOMKY a 1AW w , YTOObI BBECTY CBOW BO3PACT.

. HakoHeu, HaxmMmnTe KHonKy SET. Taknum 06pa3om, Bbl BBENN HeOOXoAVMble faH-
Hble. Ha gucnnee cHoBa BCMbIXHET HOMEP AYENKN NaMATY, 1 Bbl CMOXKETE NPOJOoN-
XWTb, KaK OM1CaHO paHee, 1 BBECTU JaHHbIe Jpyroro yenoseka. inu nogoxante
HeCKONbKO CEeKYH[, NMoKa Ha gucnnee He noasutca “0.0”, u Bbl CMOXeTe NpoBecTU
aHanm3 cBoero Tena.

Ecnu Bbl 60siblLE HUYETO He clienaeTe, BECbl aBTOMATUYECKM BbIKJTIOUATCA Yepes
HECKOJNIbKO CEKYHf,

" I'IpV| HaXXaTn KHOMKN a NN w OaHHblIE OTO6pa)KaIOTCF| npPAMOM "
O6paTHOM HanpaBneHnAX COOTBETCTBEHHO.

* BBefeHHble faHHble MOTyT ObITb NepesanuncaHbl TONbKO NyTem BHece-
HNA HOBOW 3anncu.
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AHanus Tena

* AHanu3 Tena BO3MOXEH TONbKO B TOM CJlyYae, ecsiv Bally aHHble
6b111 BBELEHbI (CMOTpUTE NpeablayLLyto rnaBy).

= CmoTpuTe rnasbl “CoBeTbl MO B3BELWMBaHMIO" 1 “ABTOMaTUYECKOE pac-
nosHaBaHMe nosib3oBatenein”.

1. HaCT)/I'IVITe Ha NOBEPXHOCTb ANA B3BEWNMBaHNA OQWH pa3 C HeboNbWNM ycainmnem.

2. icnonb3yiiTe KHOMKY a UK v, 4TOObI BbIOPaTh AYEKY MaMATY, B KOTOPOI Xpa-
HATCA BalW faHHbIE.

Homep Aueikn namsaT MUraeT HECKOJIbKO pa3, 3aTem oTobpaxkaetca “0.0” n
BbIOPaHHAA eAnHMLA U3MEPeHNs, Hanprumep “Kr”,

3. BcTtaHbTe 60CcKoM Ha Becbl. CTONTE CMOKOMHO U HI 3a YTO He AepXKuTech.
- Y6eputechb, uTo 06e HOrV HaXOAATCA Ha laTumKe.

- He ponxHo ObITb HMKAKOro KOHTaKTa Mexay Bawmmm CTynHAMM, HoOramu,
NKpamun nnn 6ep,paM|/|. B NPOTUBHOM CJlydae n3mepeHune 6y,D,ET HETOYHbIM.

N3mepeHHbIN Bec OyfieT NoKa3aH BCKOpe MocJie 3TOro. 3aTeM Ha Aucnee
nosasnaetca “0”, n npoBoanTCA aHanm3 Tena. OctaBanTecb Ha mecTe.

3aTeMm BalUM M3MepeHHbIe 3HaueHVs OyyT HEOAHOKPATHO OTObpaXKaTbCA Ha
avcnnee:

CumBon 3HayeHune

1. kg/lb/lb:ist Baw Bec Tena B yCTaHOBNEHHOW €AVHNLE 3MEPEHNISA

2. ‘% JonA xupa B BaLem Tene B % C OHOBPEMEHHOW OLIEHKOW
nokasatens.

i-- (CNIMWKOM Marno Xupa B opraHusme)
i- (CTpOWHbIN)

i (HopManbHbI)

i+ (CNIMWKOM MHOTO XMpa B OpraHn3me)
i++ (CTpapaoWwun oxxmpeHnem)

3. = Bopa B Tene %

4. (B Balwua mblweyHas macca B %

5. - Bawa KocTHaa macca B %

6. KCAL Baw 6a3asibHbI MeTabosIM3M B KKas
7. BMI Bawu nHaeKc Maccbl Tena

NMpocMoTp coXpaHeHHbIX 3HaYeHUN

MNocne BbINOIHEHUSA aHaN3a Bbl MOXeETe B /1l060e Bpems 0TOOPa3nTb 3HAUEHUS BaLLMX
NnocnefHUX N3MePEHNA.

1. HaxxmuTe kKHoMKy SET v BbiGepuTe Aveliky namaTu.
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NHanKaTop AYerikn NamATY NepecTaeT MUraTb Yepes HeCKONbKO CEKYHS, 1 Ha
ancnnee noanAeTca nHamnkatop “0.0”, a Takke eanHMLA U3MEPEHNA, Hanpumep

", n

Kr.

2. HaxaB a 1nv v 0AuH pas3, BbibepunTe aBTOMaTMUYeCKoe OToOparkeHne unu,
NMOBTOPHO HaXaB a W/ v, BblbeprTe pyyHoe 0TobpakeHne nocneHero Habopa
N3MepPEHUI.

3. HaxmuTe 1 yagepxuBaiTe KHOMNKY SET B TeUeHVe HECKONbKIX CEKYH[, YTOObI nepe-
KMIOUnNTb BECbl 00PATHO B PEXKUM aHaNn3a, Uiy NOJOXKANTE, MOKa ANCIIeN He Npo-
FOHATCA HECKOJIbKO Pa3, a 3aTeM BeCbl aBTOMATUYECKN BbIK/loYaTCA.

CoBeTbl N0 B3BeLWNBAHUIO

= B3BelumBaHuie 418 aHaNM3a Tesla MOXKHO MPOBOAUTb TONbKO 60CKKoM. Mpur 3Tom
BaLUM HOTW AOMKHbI ObITb TONKO Crlerka yBiaxHeHbl. [ToIHOCTbIo CyXue Horuv
MOTYT NPUBECTU K JIOXKHbIM pe3yNibTaTaM, Tak KaK 3/IEKTPONPOBOAHOCTb TOrAa
OyneT NyIoXoM.

= Bo Bpems npouecca n3mMepeHns CTONTE HEMOABWKHO U HY 3a UTO HEe [epXKUTeCh.
* He B3BewwwBaiTeCb HEMOCPEACTBEHHO NMOC/Ee HEOObIYHBIX GU3NUECKUX HArPY3OK.

= He B3BewwnBanTecb Cpa3y nocne Toro, Kak NnpocHeTeCb. Mopoxgute nprMepHO
NATHagUaTb MUHYT. 3a 310 BpemA BOAa cnocobHa pacnpenennTbca no Ballemy.

* Bcerga cTapaiitech B3BeLUMBaTb Ce6A B OHO 1 TO »Ke BpeMms, YTobbl NonyunTb
COMOCTaBUMbIE 3HAUYEHUS.

npwmeanvm KYCTAaHOBJ/IEHHbIM 3HAYe€HNAM

[ons Xupa B opraHnsmMe faeT KoJIMYEeCTBO XK1pa B MPOLeHTax OT obLiein Maccbl Tena.
OO6Lelt pekoMeHAaUMK A5 STOro 3HaUYeHNA He CYLLeCTBYeT, TaK Kak 3TO B 3HaUnTesb-
HOW CTeNeHu 3aBUCUT OT Nona (13-3a Pa3sHOro TeNOCOXKEHNSA) 1 BO3pacTa.

*KnpoBble OTNOXEHWA XN3HEHHO BaXKHbI 1A MOBCeAHEeBHOW paboTbl opraHusmMa. OH
3alUKLLaeT OpraHbl, CMArYaeT CyCTaBbl, PerynupyeT TemnepaTypy Tena, HakanamBaeT
BUTAMMHBI U CJTYXKUT OPraHr3My B KauecTBe 3anaca SHeprum.

[nA xeHWmH gonsa »mpa B opraHnsme coctasnaeT oT 10% go 13%, ana myKunH-ot 2%
110 5%, 3a UCKNIOYEHNEM CNOPTCMEHOB. [0/ Xnpa B OpraHnU3me He ABNAETCA O4HO-
3HAYHbIM MOKa3aTesieM 340POBbA.

MN36bITOYHaA Macca Tena 1 CIMWKOM BblCOKasnA [ONA XNpa B OpraHM3me CBA3aHbl C NO-
ABJIEHNEM MHOT VX 3a60N1eBaHMI, CBA3AHHbIX C AOCTAaTKOM, TaKNX KaK JJ,I/Ia6ET, ceppey-
HO-CcOCyauncTble 3aboneBaHuA n T.A.

Du3ryeckas akTMBHOCTb U MJIOX0OE NUTaHVE YacTo ABMATCA TPUIrepamm 3Tux 3a6o-
neBaHui. CyulecTByeT YeTKas NPUUMHHO-CIIeICTBEHHASA CBA3b MEXY N30bITOYHbIM
BECOM 1 GpU3NYECKON aKTUBHOCTbBIO.

3HaunTeNbHaA YacTb YEIOBEYECKOro Tefa COCTOUT U3 BOAbl. OTa BOAA B OpraHm3me
paBHOMEPHO pacnpepensaeTca no Bcemy Teny. MbilueyHasa TKaHb COREPXKUT OKoSOo 75%
BOAbl, KPOBb OKOJ0 83% BOAbI, XXMPOBble OTI0KEHNA OKONO 25% BOoAbl 1 KOCTeN nme-
0T LOJH0 BOAbI OKONO 22%.
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Y My>K4mH oKkosno 60% maccbl Tefla COCTOUT U3 BOAbI.

Y XeHLLUVMH 3TO 3HaueHue cocTaBAeT oKono 55% (onpepenseTtca 6onee BbICOKOW
Jonen Xupa B opraHu3me).

anI6ﬂI/I3I/ITEJ'IbHO OBE TPEeTn 3TON O6LLI,EIZ BOAbl B OPraHn3Me XpaHATCA B KJIETKaX U No-
3TOMY Ha3bIiBalOTCA BHyTpI/IKJ'IeTOLIHOI7I BOJOI. ,D.pyraﬂ TPEeTb-BHEKNIETOYHAA BOAA.

Munposbie oTnoxeHuns B %
Bospacr flon x;tnoﬁ crp?ﬁuuﬁ Hopma.llebIVI HOJTHI:H?I omv.lpeuue

i-- i-- i i+ i++

Myckon <N 11,1~15,5 15,6~20,0 20,1~24,5 > 24,5

=30 KeHckunin <16 16,1~20,5 20,6~25,0 25,1~30,5 >30,5

Myckon <15 15,1~19,5 19,6~24,0 24,1~28,5 > 28,5

>30 KeHcknia <20 20,1~25,0 25,1~30,0 30,1~35,5 >35,0

Bopa B Tene %

Mon Bozpacr Mano HopmanbHbiii HopmanbHbiii
My>kcKom <40 <50 50~65 > 65
- 40~60 <48,5 48,5~63,5 > 63,5
' > 60 <47 47~62 > 62
YKeHckuin <40 <45 45~60 > 60
° 40~60 <43,5 43,5~58,5 > 58,5
* > 60 <42 42~57 > 57

[nA MblleYHO MacCbl He CyLLeCTBYeT YHMBEPCalbHbIX CTaHAAPTHbIX 3HAaUYEHWIA.

NHpekc maccol Tena (BMI)

BMI yka3blBaeT Ha OTHOLLEHMEe POCTa K BECY U ABNAETCA NMULLb NPUOAN3NTENbHBIM CTaH-
JapTHbIM 3HaueHueM. 1o gaHHbIM BcemmnpHom opraHmsanmm 3gpaBooxpaHeruns (BO3),
ONTMMaNbHbIM ABNAETCA NoKa3aTtenb oT 18,6 oo 25.

MOoCKONbKY My»UMHbI, Kak NPaBWIo, UMEIOT OoJee BbICOKMI NMPOLIEHT MbILLEYHOWN Mac-
Cbl B O6LLEN Macce TeNa, YeM XKEeHLLVHbI, BO3PACT U MOJ UTPAIOT BaXKHYHO POJib B UHTEP-
npetauun BMI.

BMI (kg/m?) Macca tena
< 18,5 HepocTaTouHbIl BeC
18,6 - 25 HopmarnbHbI BeC
251-30 /36bITOUHbIN BEC
30,1 n Bbilwe OxmnpeHne

96 Becbl c aHanu3atopom Tena BA 2103-1 | BA 2103-2



ABTOMaTN4YeCKoe pacno3HaBaHne nNon b3oBaTenen

Becbl 0cHalLeHbl aBTOMaTMYEeCKUM pacno3HaBaHeM Nosib3oBatens. OT1a GyHKUMA Mo-
KeT ObITb BK/IOUEHA, eC/IV Bbl COXPaHWIIN CBOW NEPCOHaNbHble laHHbIe, KaK OM1CAHO B
pasgene “Beoa NepcoHasnbHbIX AaHHbIX”, Y MPOBENN XOTA Obl OAVIH aHaNU3 Tena.

Kak TonbKo Bbl CTynaeTe Ha BeCbl, OHM aBTOMaTUYeCKM BKTKOYAKOTCA 1 NMOKa3biBaloT

BaM pe3ynbTaT BeCa B TeHeHNE HEeCKOJIbKUX CeKyH,D,.anI O6Hap)/)KEHI/II/I aHanorn4yHoro
3HayeHWnA BeCa (pa3H|/|L|,a MeHee 2 Kr) B faHHbIX, XPaHALWNXCA B BeCaX, XKNOKOKpUCTan-
NNYECKNN guCnnen Mnraet ogmH Pa3 " NOKa3bIBa€T COOTBETCTBYHIOLLYIO FI‘-IEI7IKy namMmATn.
AHanus Tena HauyHeTCA BCKOpe nocne 31oro.

OpHako aBTOMaTU4YeCcKoe pacrno3HaBaHvie nosb3oBaTeneli He OyaeT paboTtaTb, ecin
pa3HuLa B Bece Mmexay ABYMA COXPaHeHHbIMY MOSb30BaTeNAMN COCTaBNAET MeHee 2
Kr. B 3TOM cyyae TpebyeTca pyuHo BbIGOP AYEiKM NaMATH.

Ouuncrtka

NPUMEYAHUE o maTepnanbHom ywep6be

- He norpyxanTe Becbl B BOAY Uv Apyrmue XungKkocTtu.

- Hwukoraa He ncnonb3ynTe ANA OUNCTKN XKeCTKME UNCTALLME NN
abpasmBHble YACTALME CPeACTBa U TOMy nogobHoe. B npoTtusHoM
Cllyyae NnoBepxHOCTb MOXeET ObITb NoLapanaHa.

- MMpwn Heo6Xx0[MMOCTM NPOTPUTE BECbI CJIErKa BIAXKHOW MAFKOMN TKaHbIHO.

- Bpems oT BpemeHu fe3vHGULMpYiTe MOBEPXHOCTb B3BELUMBAHMA 1 AATUMKM
C NMOMOLLbIO NOAXOAALLErO Ae3VHGMUMPYIOLLEro CpeacTaa (JOCTYMHO B
CNeuran3npoBaHHbIX PO3HNYHbIX MarasviHax 1 anTekax).

Owmnb6knw/PekomeHgaumn

OwnbKa Bo3moKHaAa npuuvHa

He BKntovatoTca = baTtapelku paspsaKeHbl U BCTaBMEHbI
HenpaBUbHO?

Becbl, no-Bmarmomy, otobpaa- = PacnonoeHa nv BeCbl Ha TBEPAOWN, POBHOW

I0T HEeMpaBuUsibHble pe3ynbTaTbl noBepxHOCTN?

B3BeLUMBAHUA .

EcTb 1 yCTpONCTBO, KOTOPOE MOXET Bbl3bl-
BaTb 3/1EKTPOMarH1THble MOMeXu, Pacnoso-
YKeHHoe B HemoCcpenCcTBeHHON 6M30CTL OT
WKanbl?

* BbliHbTe 6aTapeliky 13 BeCOB 1 MOJOXANTE

HemHoro. BcTaBbTe akKymynaTop o6paTtHo.
[laHHble, cOXpaHeHHbIe O 3TOr0 MOMEHT],

OyZyT COXPaHEeHbI.
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OwnbKa Bo3mokHaA npuumHa

“Err” oTobparkaeTca Ha gucniee = [IpeBbiweH MakcmanbHbIn Bec (180 Kr)

“Lo” oTobpaxxaeTcsi Ha gucnee = bartapeliika pa3psakeHa

“ErrL” oTobOpakaeTcs Ha gucnnee = [lpoueHTHOEe COOTHOLLEHUE XKI1pPa CTULLKOM
HU3Koe: HVXe 4% HUYEero He MoXeT 6biTb
OTOGpPaAXKeHO

Ha gucnnee BbicBeunBaetca “Errh”. | = [dona kupa % CAMWKOM BblCOKa: Bbille 60%
HNYEro He MOXET ObITb OTOGPaXKEHO.

“C" oTObpaxaeTca Ha gucnnee = [pouecc B3BelINBaHUSA/U3MePEHNA OblsT
HeuncnpaBeH: BeCbl He CTabWnbHbI UK Bbl
He CTOUTe HEMOABMXHO Ha NOBEPXHOCTH
B3BELUVBaHWA BO BPeMSA B3BeLUNBaHUA.

TexHnuyeckne gaHHble
Mopenb: BA 2103-1 (4epHbie), BA 2103-2 (cepebpucTbie)
batapelku: 2x LRO3/R03 (AAA), 1,5V =
HomMHanbHbIN TOK: <30mA
[nana3oH namepeHus: MakcumanbHo 180 Kr
MorpewHocTb: 2% +/- 100g
LLlar noka3atenen

Bec: 100r

Bopa B opraHum3sme, MbilleyHas 0,1 %

Macca, KOCTHaA Macca U XXnpoBble

OT/IOXKEHUA:
Auenkn namaTu: 12
3HauyeHuA Bo3pacTa: 10-100 net
PocT: 100-250 cm
Pa3smepbl Becos: 300x310x 21 mm
OuctprbbioTop: GRENDS GmbH

Stahltwiete 23
22761 Hamburg, Germany

Hawwm npodyKTbl TOCTOAHHO Pa3BUBAIOTCA U COBEPLUEHCTBYIOTCA. 10 3TOM NpuynHe
KOHCTPYKTVBHbIE 1 TEXHUYECKUE N3MEHEHVA BO3MOXHbI B Jllob6oe Bpems.

JJ,eKnapauvm cooTBeTCTBMA

KomnaHua GRENDS GmbH HacToswmm 3aasnseT, uto Becbl BA 2103-x coOTBETCTBYIOT
Onpektneam 2014/30/EU 1 2011/65/EU. MonHbIN TEKCT AeKnapaunmn COOTBETCTBUA
EC noctyneH no cnepytowwemy agpecy B iHTepHete: www.adegermany. de/doc 1o
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3anBfIeHME YTPATUT CBOKO CUJTY, €CTIU B LUKaNy OyayT BHECEHbI Kakne-nnbo n3MeHeHUs
6e3 Hallero cornacums.

Hamburg, OkTa6pb 2022 c € EH[
GRENDS GmbH

MapaHTNA

KomnaHuna GRENDS GmbH rapaHTupyeT B TeueHMe 2 fieT C MOMEHTa NMOKynKu becnnat-
Hoe ncrnpaBneHvie fedekToB NyTeM peMoHTa 1 obmeHa. B ciyyae BOSHMKHOBEHUA
npeTeH3MK MO rapaHTWK, NOXanyncTa, BepHUTE NPOAYKT C AOKA3aTeNbCTBOM MOKYMKN
(uek) Bawemy aunepy (C ykazaHMem NPUYMHbI NPEeTEeH3MM).

JKCKN3MBHbIN ancTprnbbloTop B PO OO0 «Mpemuym Kode ContolHz»
+7 (499)341-19-95.

OduiymanbHbiin cepBucHbin LeHTp O00 «C-CepBurc» +7 (495) 971-75-32
https://dsservise.ru/

YTunnsaumna

YTnnusauyuma ynakoBKu

QY  YTunusmpyiite KapTOH C MaKynaTypoii 1 MIeHKM C MaTepuanamu, npu-
’.’ rog-HbIMU AJ19 BTOPUYHOW NepepaboTKu.

YTunusaumnsa npoaykra

YTunnsnpynte nsgenve B COOTBETCTBUM C NpaBmnamMu, 4eNCTBYOLWNMN B BaLLein
CTpaHe.

YcTpoiicTBa He AOMKHbI BbIGpacbiBaTbCA B 06bIUHbIe ObITOBbIE OT-
xopAbl
Mo ncTeyeHUM cpoka cykObl U3genue JOSIKHO OblTb YTUNN3UPOBAHO
COOTBETCTBYIOLUM 06pa3oM. Takm 06pa3om, LieHHble MaTepuansl, co-
H [epxalmecs B yCTPONCTBe, byayT nepepaboTaHbl 1 UCKIIIOUYEHa HarpysKka
Ha OKpy»katoLLyto cpeny. MprHecnTe cTapoe yCTPONCTBO B MyHKT cbopa
3NEKTPOHHbIX OTXOLOB WJIN Ha CKNag BTOPUYHOI nepepaboTtku. ins nony-
YeHUA AOMNONHUTENBHOWN MHPOPMaLIMK 06paTUTECH B MECTHYIO GUPMY Mo
yAaNeHno OTXOOB WS B MECTHbIN aAMUHUCTPATUBHDBIV OpraH.

CraHAapTHble N Nepe3apsaKaeMble 6aTapen He cnefyet Bbl6pa-cbi-
BaTb BMecTe ¢ 6bITOBbIMU OTXOAaMU

Bce akkymynsaTopbl 1 6aTapenku JONXKHbI 6bITb JOCTaBNEHbI B MECTHbI
WA PAaNOHHbBIN NYHKT c60pa Un B PO3HMYHbBINA MarasuH. Takum o6- pasom,
Takue 6aTapeun 1 akKyMynAaTopbl MOTYT ObITb YTUIM3NPOBaHbI SKONOrmye-
CKUM Coco6om.
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