
1 Schneiden Sie einen ca. 
15cm langen Streifen 

aus dem T-Shirt.
3 Nehmen Sie nun 

jeweils zwei Streifen 
auf und flechten Sie 
die sechs Streifen, wie 
gewohnt, zu einem Zopf. 
Verknoten Sie das Ende.

2 Nun schneiden Sie 
diesen Streifen in 

6 dünne Streifen, lassen 
aber die obere Kante dabei 
stehen, damit sie besser 
flechten können.

5 Fädeln Sie den 
Quetschring über 

beide Enden. Achten Sie 
bei der Größe auf den 
Umfang Ihres Armes. 
Schneiden Sie, wenn Ihr 
Armband fertig ist, die 
überstehenden Enden ab.

DIY 
ARMBAND
Zu einem individuellen Stil gehören 
nicht nur tolle Kleider, sondern auch 
raffinierte Accessoires. Schön, wenn 
aus einem Kleidungsstück, was man 
nicht mehr braucht, im Handumdre-
hen ein neues Armband entsteht. 

Utensilien:
• �T-Shirt aus Bio-Baum-

wolle mit Elasthan
• Schere 

• Zange 
• Quetschring

Entdecke Deine nachhaltige Seite 
www.tchibo.de/GUT-GEMACHT


